
Plukk opp pennen, skriv et brev,  
signer en aksjon, send en tweet.
Uansett hva du velger å gjøre, vil dine ord bidra 
til å beskytte menneskers rettigheter.

Les mer på: amnesty.no/skrivforliv

24 OG 25 ÅR
RISIKERER 25 ÅRS 
FENGSEL FOR Å REDDE
MENNESKER I HAVSNØD

Sarah Mardini & Seán Binder Hellas

26 ÅR 
ARRESTERT OG FORSVUNNET 
FOR Å JOBBE FOR RETTEN 
TIL ET STED Å BO

Ibrahim Ezz El-Din Egypt

24 ÅR
16 ÅRS FENGSEL FOR 
Å DEMONSTRERE MOT 
HIJABFOBUD

Yasaman Aryani Iran

26 ÅR
I HEMMELIG
ARREST FORDI
HAN ER UIGUR  

Yiliyasijiang «Elyas» Reheman Kina

18 ÅR
TILFELDIG ARRESTERT 
OG TORTURERT 
SOM BARN

José Mexico

17 ÅR
BARN DØMT TIL 
DØDEN VED HENGING
UTEN ADVOKAT 

Magai Matiop Ngong Sør-Sudan

DINE ORD KAN ENDRE LIV!


