Atena Daemi
Lesere av lokalaviser er opptatt av hva som skjer i lokalmiljøet de bor i. Derfor er det fint å knytte Skriv for Liv opp mot det lokale stedet for avisen. Dette kan dere gjøre ved å understreke at et Skriv for Liv-arrangement som skjer i ditt nabolag kan være med å endre livet, og til og med redde livet, til en samvittighetsfange på den andre siden av jorden.  
Forslag til punkter å ha med i leserinnlegget:
· Fortell kort om saken til Atena Daemi. Her kan du fortelle at:
· Hun er en menneskerettighetsforkjemper fra Iran som soner en fengselsstraff på 7 år på grunn av sitt fredelige arbeid for menneskerettigheter. 
· Hun er dømt til fengsel på grunn av et innlegg hun skrev på Facebook og Twitter, hvor hun kritiserer myndighetenes bruk av dødsstraff. 
· Hun har vært gjennom en tøff tid med vanskelige fengselsforhold og hun har blitt behandlet brutalt av Irans Revolusjonsgarde. 
· Hun sitter fortsatt fengslet i Evin-fengselet i Iran. 
· Amnesty krever at Atena løslates umiddelbart, og at hun får tilgang på den medisinske behandlingen hun har behov for. 

· Selv om grove menneskerettighetsbrudd føles langt unna for oss som bor i Norge, er vi ikke så langt unna likevel. Fortell om ting som folk kan gjøre fra godstolen hjemme i stua, som å skrive solidaritetsbrev og protestbrev, sende tweets, signere aksjonen på nett osv. Jo flere som bidrar, jo større blir støtten til Atena Daemi og presset på myndighetene.
· Fortell om planlagte aktiviteter i lokalgruppen deres. Har dere planlagt et Skriv for Liv-arrangement? Inviter til arrangementet. 
· Fortell om Skriv for Liv. At det er en global brevskrivingskampanje hvor Amnesty setter fokus på menneskerettighetsforkjempere som kjemper for egne og andres rettigheter.
· Skriv for Liv handler både om solidaritetsbrev og protestbrev. Solidaritetsbrevene viser menneskerettighetsforkjemperne og familiene deres at de ikke er alene, og hjelper dem å holde motet oppe. Protestbrev sier fra til myndighetene at de må respektere menneskerettighetene.  
· Fortell at det nytter! Amnesty har arrangert brevskrivingsaksjoner i 50 år, og hvert år blir uskyldige mennesker løslatt.  Dere kan for eksempel fortelle om suksesshistorien til Mahadine, som var en av personene vi aksjonerte for under Skriv for Liv i fjor. 
· Vil du ha mer informasjon om saken kan du gå inn på amnesty.no/aksjon/atena
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Geraldine Chacón 
Lesere av lokalaviser er opptatt av hva som skjer i lokalmiljøet de bor i. Derfor er det fint å knytte Skriv for Liv opp mot det lokale stedet for avisen. Dette kan dere gjøre ved å understreke at et Skriv for Liv-arrangement som skjer i ditt nabolag, kan være med å endre livet til et menneske på den andre siden av jorden.  
Forslag til punkter å ha med i leserinnlegget:
· Fortell kort om saken til Geraldine Chacón. Her kan du fortelle at:
· [bookmark: _GoBack]24-åringen er en av lederne for en frivillig organisasjon som gir ungdom fra fattige områder utdanning og menneskerettighetsundervisning. Når ungdommene lærer om rettighetene sine går det opp for dem hvordan myndighetene i Venezuela bryter menneskerettighetene. Derfor ønsker myndighetene å stoppe arbeidet til Geraldine og organisasjonen hun jobber for. Geraldine beskyldes for å drive indoktrinering og for å ha kontakt med personer som vil skade myndighetene i landet.   
· 1. februar 2018 kom syv bevæpna menn fra den venezuelanske sikkerhetstjenesten hjem til Geraldine og arresterte henne. Hun satt fengslet i fire måneder uten lov og dom. Ingen tiltalte ble reist.
· Nå er hun løslatt, men på grunn av engasjementet hennes risikerer hun å bli fengslet igjen når som helst. 
· Geraldine nekter å la seg skremme til taushet. Hun fortsetter arbeidet for diskriminerte barn og ungdommer. 
· Amnesty krever at anklagene mot Geraldine droppes og at begrensinger av hennes rett til å forlate Venezuela oppheves. I tillegg krever Amnesty at myndighetene i Venezuela slutter å straffeforfølge personer for fredelig engasjement for menneskerettigheter, og at Geraldine kan fortsette sitt viktige arbeid for menneskerettigheter uten hinder. 

· Selv om grove menneskerettighetsbrudd føles langt unna for oss som bor i Norge, er vi ikke så langt unna likevel. Fortell om ting folk kan gjøre fra godstolen hjemme i stua, som å skrive solidaritetsbrev og protestbrev, sende tweets, signere aksjoner på nett osv. Jo flere som bidrar, jo større blir støtten til Geraldine og jo større blir presset på myndighetene i Venezuela.
· Fortell om planlagte aktiviteter i lokalgruppen deres. Har dere planlagt et Skriv for Liv-arrangement? Inviter til arrangementet. 
· Fortell om Skriv for Liv. At det er en global brevskrivingskampanje hvor Amnesty setter fokus på menneskerettighetsforkjempere som kjemper for egne og andres rettigheter.
· Skriv for Liv handler både om solidaritetsbrev og protestbrev. Solidaritetsbrevene viser menneskerettighetsforkjemperne og familiene deres at de ikke er alene, og hjelper dem å holde motet oppe. Protestbrev sier fra til myndighetene at de må respektere menneskerettighetene.  
· Fortell at det nytter! Amnesty har arrangert brevskrivingsaksjoner i 50 år, og hvert år blir uskyldige mennesker løslatt.  Dere kan for eksempel fortelle om suksesshistorien til Mahadine, som var en av personene vi aksjonerte for under Skriv for Liv i fjor. 
· Vil du ha mer informasjon om saken kan du gå inn på amnesty.no/aksjon/geraldine


Nonhle Mbuthuma
Lesere av lokalaviser er opptatt av hva som skjer i lokalmiljøet de bor i. Derfor er det fint å knytte Skriv for Liv opp mot det lokale stedet for avisen. Dette kan dere gjøre ved å understreke at et Skriv for Liv-arrangement som skjer i ditt nabolag, kan være med å endre livet, og til og med redde livet, til et menneske på den andre siden av jorden.  
Forslag til punkter å ha med i leserinnlegget:
· Fortell kort om saken til Nonhle Mbuthuma. Her kan du fortelle at:
· Nonhle bor i Amadiba i Sør-Afrika hvor hun er bonde og mor til et lite barn. Hun dyrker søtpoteter og løk til familien sin. 
· Hun kjemper mot et stort gruveselskap for å forsvare sine og sitt lokalsamfunns rettigheter til landet og naturressursene de lever av.
· Om gruveselskapet får tillatelse til gruvedrift, kan omtrent 5000 mennesker miste hjemmene sine og landområder som har gått i arv i generasjoner.
· Nonhle er en av grunnleggerne og talspersonen for en organisasjon som ønsker å forhindre gruvedriften. Den tidligere lederen av denne organisasjonen ble drept for to år siden. Navnet hans sto på en drapsliste. På samme liste står navnet til Nonhle. 
· Kampen mot gruveselskapet har ført til at Nonhle har blitt utsatt for trusler, trakassering og drapsforsøk.  
· Amnesty krever at myndighetene i Sør-Afrika garanterer for sikkerheten til Nonhle og andre menneskerettighetsforkjempere, og sørger for at ingen er utsatt for trusler og trakassering. I tillegg krever Amnesty at myndighetene setter i gang en etterforskning av trusler og trakassering mot Nonhle og sørger for at de ansvarlige stilles for en rettferdig rettsak. 
· Selv om grove menneskerettighetsbrudd føles langt unna for oss som bor i Norge, er vi ikke så langt unna likevel. Fortell om ting folk kan gjøre fra godstolen hjemme i stua, som å skrive solidaritetsbrev og protestbrev, sende tweets, signere aksjonene på nett osv. Jo flere som bidrar, jo større blir støtten til Nonhle og jo større blir presset på myndighetene i Sør-Afrika.
· Fortell om planlagte aktiviteter i lokalgruppen deres. Har dere planlagt et Skriv for Liv-arrangement, inviter til det. 
· Fortell om Skriv for Liv. At det er en global brevskrivingskampanje hvor Amnesty setter fokus på menneskerettighetsforkjempere som kjemper for egne og andres rettigheter.
· Skriv for Liv handler både om solidaritetsbrev og protestbrev. Solidaritetsbrevene viser menneskerettighetsforkjemperne og familiene deres at de ikke er alene, og hjelper dem å holde motet oppe. Protestbrev sier fra til myndighetene at de må respektere menneskerettighetene.  
· Fortell at det nytter! Amnesty har arrangert brevskrivingsaksjoner i 50 år, og hvert år blir uskyldige mennesker løslatt.  Dere kan for eksempel fortelle om suksesshistorien til Mahadine, som var en av personene vi aksjonerte for under Skriv for Liv i fjor. 
· Vil du ha mer informasjon om saken kan du gå inn på amnesty.no/aksjon/nonhle 
 


Pavitri Manjhi
Lesere av lokalaviser er opptatt av hva som skjer i lokalmiljøet de bor i. Derfor er det fint å knytte Skriv for Liv opp mot det lokale stedet for avisen. Dette kan dere gjøre ved å understreke at et Skriv for Liv-arrangement som skjer i ditt nabolag kan være med å endre livet, og til og med redde livet, til en samvittighetsfange på den andre siden av jorden. 
Forslag til punkter å ha med i leserinnlegget:
· Fortell kort om saken til Pavitri Manjhi. Her kan du fortelle at:
· Pavitri jobber for at indiske urfolksgrupper ikke skal bli fordrevet fra landet sitt. 
· Hun har blitt utsatt for alvorlige trusler og trakassering, men hun fortsetter likevel sitt fredelige arbeid for urfolkgruppenes rettigheter. 
· På grunn av industriutvikling i India kombinert med systematisk diskriminering har urfolk i flere tiår blitt fordrevet fra landområdene sine. Dette på tross av lover som skal beskytte dem.
· I 2017 grunnla Pavitri, sammen med flere aktivister, en gruppe som hjelper folk med å registrere formelle klager i tråd med loven som skal beskytte rettigheter til urbefolkningen (adivasi) og såkalt kasteløse (daliter). 
· Pavitri har blitt oppsøkt og trakassert av flere personer som sa de handlet på vegne av selskaper som hadde blitt saksøkt. Hun anmeldte forholdet, men ble oppsøkt av en politimann som tvang henne til å signere en erklæring om at hun ikke hadde blitt trakassert. I juni anmeldte hun saken til en høyere instans i politiet. En etterforskning er satt i gang.  
· Amnesty krever at Pavitri og andre adivasi blir beskyttet mot trakassering og trusler, at påståtte trusler og trakassering blir etterforsket, og at de ansvarlige blir stilt for retten i en rettferdig rettsak. Videre krever Amnesty at myndighetene etterforsker påstand om ulovlig fordrivelser fra landområder, og at de ansvarlige stilles for retten i en rettferdig rettssak. Adivasi som har blitt fratatt landområder på ulovlig vis, eller har blitt utsatt for overgrep, må få tilstrekkelig oppreisning og kompensasjon. Dette inkluderer tilbakeføring av landområdene der det er mulig og hensiktsmessig. 

· Selv om grove menneskerettighetsbrudd føles langt unna for oss som bor i Norge, er vi ikke så langt unna likevel. Fortell om ting som folk kan gjøre fra godstolen hjemme i stua, som å skrive solidaritetsbrev og protestbrev, sende tweets, signere aksjoner på nett osv. Jo flere som bidrar, jo større blir støtten til Pavitri og jo større blir presset på myndighetene i India.
· Fortell om planlagte aktiviteter i lokalgruppen deres. Har dere planlagt et Skriv for Liv-arrangement, inviter til det. 
· Fortell om Skriv for Liv. At det er en global brevskrivingskampanje hvor Amnesty setter fokus på menneskerettighetsforkjempere som kjemper for egne og andres rettigheter.
· Skriv for Liv handler både om solidaritetsbrev og protestbrev. Solidaritetsbrevene viser menneskerettighetsforkjemperne og familiene deres at de ikke er alene, og hjelper dem å holde motet oppe. Protestbrev sier fra til myndighetene at de må respektere menneskerettighetene. 
· Fortell at det nytter! Amnesty har arrangert brevskrivingsaksjoner i 50 år, og hvert år blir uskyldige mennesker løslatt.  Dere kan for eksempel fortelle om suksesshistorien til Mahadine, som var en av personene vi aksjonerte for under Skriv for Liv i fjor. 
· Vil du ha mer informasjon om saken kan du gå inn på amnesty.no/aksjon/pavitri 

Vitalina Koval
Lesere av lokalaviser er opptatt av hva som skjer i lokalmiljøet de bor i. Derfor er det fint å knytte Skriv for Liv opp mot det lokale stedet for avisen. Dette kan dere gjøre ved å understreke at et Skriv for Liv-arrangement som skjer i ditt nabolag kan være med å endre livet, og til og med redde livet, til en samvittighetsfange på den andre siden av jorden. 
Forslag til punkter å ha med i leserinnlegget:
· Fortell kort om saken til Vitalina Koval. Her kan du fortelle at:
· Vitalina kjemper for rettighetene til lesbiske, homofile, bifile og transpersoner (LHBT) i Ukraina. Hun har vært med på å grunnlegge et samfunnssenter i byen Uzhgorod hvor LHBT-personer kan møtes i trygge omgivelser. 
· På grunn av arbeidet sitt har hun blitt utsatt for hatkriminalitet fra høyreradikale grupper.
· Under en 8.mars-markering i Uzhgorod i år (2018) ble hun og flere medarrangører angrepet av høyreekstremister. De kastet rødmaling på dem. 
· Da Vitalina dro på politistasjonen for å politianmelde hendelsen, tvang politiet henne til å oppgi navn og adresse samtidig som personene som hadde angrepet henne satt i samme rom. Gjerningspersonene ble løslatt kort tid senere. 
· I etterkant av hendelsen har både Vitalina og andre aktivister mottatt hatmeldinger fra en høyreekstrem gruppe. Flere har blitt trakassert og banket opp. Mange frykter for egen sikkerhet og tør ikke lenger delta i kampen om LHBT-rettigheter. 
· Truslene fra høyreekstremister er så alvorlige at Vitalina har måttet flytte fra hjembyen sin fordi hun frykter for sin egen sikkerhet.
· Amnesty krevet at myndighetene setter i gang tiltak for å ivareta sikkerheten til menneskerettighetsforkjempere, spesielt til kvinner og LHBT-aktivister, slik at de får utøve sin ytringsfrihet. I tillegg krever Amnesty at myndighetene anerkjenner problemet med økende vold utført av høyreekstreme grupper og tilpasser regler og instrukser for politiet, for å sikre at både offentlige arrangementer og lukkede forsamlinger får den nødvendige beskyttelsen de trenger. 

· Selv om grove menneskerettighetsbrudd føles langt unna for oss som bor i Norge, er vi ikke så langt unna likevel. Fortell om ting folk kan gjøre fra godstolen hjemme i stua, som å skrive solidaritetsbrev og protestbrev, sende tweets, signere aksjoner på nett osv. Jo flere som bidrar, jo større blir støtten til Vitaline og jo større blir presset på myndighetene i Ukraina.
· Fortell om planlagte aktivitet i lokalgruppen deres. Har dere planlagt et Skriv for Liv-arrangement? Inviter til arrangementet. 
· Fortell om Skriv for Liv. At det er en global brevskrivingskampanje hvor Amnesty setter fokus på menneskerettighetsforkjempere som kjemper for egne og andres rettigheter.
· Skriv for Liv handler både om solidaritetsbrev og protestbrev. Solidaritetsbrevene viser menneskerettighetsforkjemperne og familiene deres at de ikke er alene, og hjelper dem å holde motet oppe. Protestbrev sier fra til myndighetene at de må respektere menneskerettighetene.  
· Fortell at det nytter! Amnesty har arrangert brevskrivingsaksjoner i 50 år, og hvert år blir uskyldige mennesker løslatt.  Dere kan for eksempel fortelle om suksesshistorien til Mahadine, som var en av personene vi aksjonerte for under Skriv for Liv i fjor. 
· Vil du ha mer informasjon om saken kan du gå inn på amnesty.no/aksjon/vitalina
