
Det jeg trenger mest
Tema: Menneskenes grunnleggende behov
Mål: Elevene tenker over hva som er viktigst for dem i livet
Alder: fra 5 år
Metode: Tegning
Tid: 1 UT
Hjelpemidler: Ett A3-ark per elev. Eventuelt et foto av hver elev.

Hver elev får utlevert et ark. Midt på arket tegner eleven et bilde - eller limer inn et fotografi
- av seg selv. Utenfor bildet tegner eleven flere sirkler i ulik avstand fra bildet. I sirklene
tegner eleven så ting som er viktige for ham/henne. Jo viktigere noe er, desto nærmere
skal det plasseres bildet i sentrum. Til slutt viser alle sine ark til de andre i gruppen,
og forklarer hva de har tegnet og plasseringen av tegningen. Klassen sammenligner resultatene
og diskuterer hvorfor enkelte ting synes å være viktige for de fleste.

OBS:
Hvis det arbeides videre på temaet er det en god ide å la arkene henge på veggen, slik at
de er i bakgrunnen hele tiden.

Videre arbeid:
Spesielt for elever på barnetrinnet er øvelsen en bra innledning på arbeid med grunnleggende
behov/menneskerettigheter. Det anbefales å fortsette med den neste øvelsen,
"Behov og ønsker".


