
Kjære lærer,

Takk for at du gir elevene dine mulighet til å bruke stemmen sin, stå opp for det de tror på
og vise solidaritet med andre.

Skriv for liv er Amnesty Internationals årlige brevskrivingskampanje. Gjennom opplegget
blir elevene kjent med mennesker som har engasjert seg i saker de bryr seg om, og
utforsker betydningen av menneskerettigheter, ytringsfrihet og deltakelse i samfunnet.
Samtidig får elevene innsikt i hvordan autoritære praksiser kan begrense menneskers
mulighet til å uttrykke seg, organisere seg og påvirke saker som angår dem.

Når elevene skriver brev og solidaritetshilsener, får de erfare hvordan mennesker kan støtte
hverandre på tvers av landegrenser. Brevene er en konkret måte å vise solidaritet på og en
påminnelse om at enkeltmennesker kan være med på å skape oppmerksomhet og bidra til
endring.

Marwa Arafa Daria Egereva Rokiatou Doumbia Owen Chow

Menneskene vi skriver brev til i år

LÆRERVEILEDER

Imaan Mazari-Hazir og
Hadi Ali Chattha
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Formålet med undervisningsopplegget

Hva trenger du for å gjennomføre?

Hvordan elevene gjennomfører opplegget

I det nettbaserte undervisningsopplegget “Skriv for liv” får elevene: 
utforske menneskerettighetene
reflektere over hvordan autoritære praksiser preger ulike deler av verden
bli kjent med mennesker som står opp for andre i sine lokalsamfunn
mulighet til å bruke ytringsfriheten sin gjennom å skrive brev til en av kandidatene

Gå inn på nettsiden her:
https://amnesty.no/undervisning-skrivforliv 

Les og lær om Amnesty og menneskerettighetene
Hva er Amnesty, menneskerettigheter og ytringsfrihet?
Hva er autoritære praksiser?
Refleksjonsoppgave

Fordyp deg i historier fra virkeligheten 
Les om menneskene vi skriver brev til i år
Se videoene knyttet til sakene

Skriv solidaritetsbrev
Skriv brev til én eller flere av sakene du har valgt å fordype deg i

Du finner case-cards nederst på
nettsiden som oppsummerer
sakene og gir veiledning til
brevskrivingen

PowerPoint-presentasjonen på
nettsiden inneholder forslag til
formuleringer du kan bruke i
brevet

Nyttig å vite45 minutter x 2

Høretelefoner

PC med nett-tilgang 

Ark, penner og fargeblyanter



Har du spørsmål, eller ønsker du at Amnesty kommer til din skole for å holde

undervisningsopplegget? Ta kontakt med undervisning@amnesty.no

Hva skjer med brevene?

Samles inn av læreren på
skolen

Sendes til Amnestys
kontor

Personene selv eller
deres pårørende mottar

brevene 

Amnesty samler alle bidragene og sender dem videre til personen det gjelder. 

Brevene kan sendes fysisk til våre kontorer, eller sendes digitalt på e-post til
undervisning@amnesty.no. 

Brevene må sorteres etter Skriv for liv-personer i konvolutter, konvoluttene må merkes
med navn på personene det gjelder, og følgeskjema (nederst på nettsiden) må legges
ved forsendelsen.

Adresse: Amnesty International Norge, ved “Skriv for liv-personen”, PB 702 Sentrum,
0106 Oslo 

Frist for å sende brevene er tirsdag 5. januar 2027

Hvordan sende brevene?
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https://amnesty.no/undervisning-skrivforliv
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