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I disse dager er mange nordmenn i gang med å

bestille årets sommerferie. For noen, blant annet

lhbtiq-personer, kan det å reise være forbundet

med usikkerhet og utfordringer. Dette gjelder

særlig i land der samkjønnede relasjoner er

forbudt, eller der kjønnsidentitet er kriminalisert.

Denne gjennomgangen tar utgangspunkt i

populære reisemål blant nordmenn og belyser

situasjonen for skeive i disse landene.

Målet er å gjøre det enklere å orientere seg,

ved å gi en oversikt over hvilke reisemål som

kan regnes som trygge, og hvor det kan være

nødvendig å utvise ekstra forsiktighet.

 

Samtidig understreker Amnesty at

Utenriksdepartementets reiseråd alltid bør følges.

Teksten er ment som et supplement til disse

rådene, og går mer i dybden på hvordan skeive

behandles i de ulike landene. 

Vi anerkjenner at vi også kan ha mangelfull

kunnskap, særlig om forholdene for transpersoner

og de som bryter med kjønnsnormene.

Bakgrunn
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Kildebruk: Følgende kilder er brukt for å

lage en oversikt over populære

reisedestinasjoner for nordmenn: SSBs

oversikt over de 10 mest populære

destinasjonene samt de øvrige landene som

er med på listen til Traveler’s Choice 2026

over verdens beste reisemål.

Statistisk sentralbyrå: Hit reiser

nordmenn på ferie – SSB

Traveler’s Choice: Best of the Best

Travel Destinations - Tripadvisor

Kildene som er brukt (se fotnoter) til å

beskrive menneskerettighetssituasjonen i

landet er utelukkende Amnesty, med mindre

annet er presisert.

Kildebruk

1: Lesbiske, homofile, bifile, transpersoner, interkjønn og queer, heretter omtalt med samlebetegnelsen skeive

E-post: pressevakt@amnesty.no

Pressetelefon: 21 41 55 02

Kontakt oss på

1

1

https://www.regjeringen.no/no/tema/utenrikssaker/reiseinformasjon/id2413163/
https://www.ssb.no/transport-og-reiseliv/reiseliv/statistikk/reiseundersokelsen/artikler/hit-reiser-nordmenn-pa-ferie
https://www.ssb.no/transport-og-reiseliv/reiseliv/statistikk/reiseundersokelsen/artikler/hit-reiser-nordmenn-pa-ferie
https://www.tripadvisor.com/TravelersChoice-Destinations
https://www.tripadvisor.com/TravelersChoice-Destinations
mailto:Pressevakt@Amnesty.no
mailto:pressevakt@amnesty.no


Sverige

Spania 

Danmark

Tyskland

Storbritannia 

1: Land som generelt anses
som trygge for skeive reisende

NORDMENNS
TOPP TI REISEMÅL 
NORDMENNS
TOPP TI REISEMÅL 

Frankrike: Selv om landet har et relativt sterkt

lovverk, rapporteres det om hatkriminalitet og

varierende grad av trygghet. Også her vil større

byer ofte oppleves som tryggere enn enkelte

andre områder, særlig om natten eller i mer

utsatte miljøer.

Hellas og Italia: Her er forskjellene først og

fremst kulturelle og sosiale. Store byer og

turistområder fremstår ofte som åpne og

inkluderende, mens mer konservative

holdninger kan prege mindre steder og

landsbygda.

USA: Delstater som California og New York har

sterke rettighetsvern og høy sosial aksept, mens

andre delstater har innført eller vurderer lover

som begrenser særlig transpersoners

rettigheter. For reisende betyr det at tryggheten

kan variere betydelig fra stat til stat - og til dels

også mellom by og land innen samme stat.

Polen: Fortsatt varierende sosial aksept. Merk

at storbyer som Warszawa, Krakow og Gdansk

har mer synlige skeive miljøer og høyere sosial

aksept, mens i mindre byer og på landsbygda

er det mer konservativt og større risiko for

negative holdninger.

Vurdering:

Disse landene har både sterkt lovverk og høy

sosial aksept. Utfordringer (som

hatkriminalitet eller politisk debatt) finnes,

men det er generelt trygt å være åpen.

2: Land hvor skeive reisende
bør utvise økt aktsomhet

Frankrike

Hellas

Italia

Polen

USA

Vurdering:

Her er bildet mer sammensatt: Lovverk og

rettigheter er delvis på plass, sosial aksept

varierer mer og risiko avhenger ofte av

region, by vs. land, og situasjon.

2
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Høy aksept for skeive

Sverige fremstår i Amnesty sine

vurderinger som et land med et sterkt

rettighetsvern og høy sosial aksept for

skeive.

Samtidig er det en økning i hatkriminalitet

og utfordringer med effektiv oppfølging og

beskyttelse i praksis. Selv om den direkte

kritikken er begrenset, understrekes

behovet for bedre håndheving av

eksisterende rettigheter.   

Amnesty viser dermed til at også land med

høyt rettighetsnivå må styrke innsatsen for

å sikre faktisk trygghet.

1: Sverige

Bred sosial aksept for skeive

Spania trekkes av Amnesty frem som et

av de mest progressive landene i Europa

når det gjelder skeives rettigheter, særlig

etter en ny lov fra 2023. Loven gir rett til

endring av juridisk kjønn basert på

selvidentifikasjon uten medisinske krav,

forbyr konverteringsterapi og styrker

diskrimineringsvernet. 

Samtidig rapporteres det om økende

hatkriminalitet og politiske

motreaksjoner i enkelte regioner. Dette

illustrerer hvordan selv land med høy

grad av likestilling kan oppleve

utfordringer. For reisende er bildet

likevel i hovedsak positivt.

2: Spania

2: Statistics from the judicial system | Brå - Brottsförebyggande rådet

2

3

3

3: The State of the World's Human Rights: April 2024 - Amnesty International

NORDMENNS
TOPP TI REISEMÅL 
NORDMENNS
TOPP TI REISEMÅL 

DETALJER OM LANDENE

https://bra.se/english/statistics/statistics-from-the-judicial-system?utm_source=chatgpt.com#h-Hatecrime
https://www.amnesty.org/en/documents/pol10/7200/2024/en/
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3: Danmark

Trygg og liberal destinasjon

Danmark er blant de mest liberale landene

i verden når det gjelder skeives rettigheter,

og var tidlig var ute med sentrale reformer

som rett til endring av juridisk kjønn. 

Både lovverk og holdninger peker i samme

retning.

For reisende er risikoen generelt lav.

København trekkes ofte frem som en av

Europas mest inkluderende hovedsteder.

4

4: World must follow Denmark's example after landmark transgender law - Amnesty International

Sterke rettigheter – økende polarisering

Storbritannia har lenge vært et

foregangsland, men de siste årene har

debatten blitt mer polarisert, særlig rundt

transpersoners rettigheter. Transpersoners

tilgang til kjønnsdelte fasiliteter (som

toaletter og garderober) på bakgrunn av

kjønnsidentitet har vært gjenstand for flere

og til dels motstridene rettsavgjørelser.

I tillegg er transpersoners deltakelse i

idrett, rett til tilpassede helsetjenester og

beskyttelse mot kjønnsbasert diskriminering

heftig diskutert. 

Til tross for dette er aksepten bred i store

deler av samfunnet. For reisende fremstår

landet fortsatt som relativt forutsigbart og

trygt.

4: Storbritannia

5

5: The State of the World's Human Rights: April 2026 - Amnesty International

6: In “Incoherent” Ruling, U.K. Court Says Trans Women Can Use Women’s Restrooms Except at Work | Them

6

https://www.amnesty.org/en/latest/news/2014/06/denmark-transgender-law/?utm_source=chatgpt.com
https://www.amnesty.org/en/documents/pol10/0320/2026/en/
https://www.them.us/story/uk-supreme-court-bathroom-ruling-trans-rights-workplaces


5

5: Tyskland

Stabilt høyt nivå

Tyskland har et solid rettighetsvern og høy

grad av sosial aksept. Samtidig rapporteres

det om enkelte tilfeller av hatkriminalitet.  

Landet fremstår likevel som stabilt og

forutsigbart sammenlignet med mange

andre.

For reisende betyr dette gjennomgående høy

grad av trygghet. Berlin omtales ofte som en

av verdens mest åpne byer, med høy

synlighet og aksept.

Sterke rettigheter, men likevel diskriminering

Frankrike har ifølge Amnesty et lovverk

som forbyr diskriminering og inkluderer

forbud mot konverteringsterapi, noe som

gir relativt sterke formelle rettigheter. 

Samtidig peker menneskerettighets-

organisasjoner på vedvarende

diskriminering, hatefulle ytringer og

hatkriminalitet mot skeive i Frankrike,

særlig på nett og i enkelte offentlige rom. 

Reisende anbefales å vise samme generelle

aktsomhet som i andre europeiske storbyer,

spesielt sent på natt og ved bruk av dating-

apper.

6: Frankrike

7

7: The State of the World's Human Rights: April 2026 - Amnesty International

8

8: Annual-Review-2025-France.pdf

https://www.amnesty.org/en/documents/pol10/0320/2026/en/
https://www.ilga-europe.org/files/uploads/2025/02/Annual-Review-2025-France.pdf
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7: Hellas

Fremgang med begrensninger

I 2024 legaliserte Hellas likekjønnede

ekteskap og ga likekjønnede ektepar rett til å

adoptere. Loven ble utfordret juridisk av

konservative og religiøst orienterte grupper,

men i fjor slo Hellas’ høyeste

forvaltningsdomstol fast at den er i tråd med

grunnloven.

Samtidig er ikke skeives rettigheter fullt ut

ivaretatt. Hatkriminalitet rettet mot skeive

forekommer, ifølge Amnesty, fortsatt.  

Utviklingen illustrerer et land i endring:

lovverket beveger seg fremover, mens

holdninger i befolkningen varierer. For skeive

betyr det at opplevelsen kan være svært

forskjellig fra sted til sted. Storbyer som Aten

og de mest turistpregede områdene oppleves

i stor grad som åpne og inkluderende.

  Rettigheter under press

Amnesty International har uttrykt

bekymring for økende press mot skeives

rettigheter i Italia, blant annet knyttet til

foreldreskap for likekjønnede par og

manglende juridisk beskyttelse mot

hatkriminalitet basert på seksuell

orientering og kjønnsidentitet.  

Flere organisasjoner og medier har

rapportert om homo- og transfobiske

angrep, inkludert tilfeller der datingapper

har blitt brukt for å lokke skeive til vold

eller utpressing.  

Samtidig er Italia et land med sterke

kulturelle kontraster, der storbyene ofte

ligger langt foran resten av landet og

oppleves som mer åpne enn landsbygda.

8: Italia

  9: Greece: Same-sex marriage recognition, key milestone in fight against homophobia and transphobia - Amnesty International

10

10: The State of the World's Human Rights: April 2026 - Amnesty International

11

11: The State of the World’s Human Rights: April 2025 - Amnesty International, Rainbow Map 2025 | ILGA-Europe

9

12

12: Lgbt, Arcigay: "Allarmano le gang e gli adescamenti sulle dating app" - Redattore Sociale

https://www.amnesty.org/en/latest/news/2024/02/greece-same-sex-marriage-recognition-key-milestone-in-fight-against-homophobia-and-transphobia/
https://www.amnesty.org/en/documents/pol10/0320/2026/en/
https://www.amnesty.org/en/documents/pol10/8515/2025/en/
https://www.ilga-europe.org/report/rainbow-map-2025/
https://www.redattoresociale.it/article/notiziario/lgbt_arcigay_allarmano_le_gang_e_gli_adescamenti_sulle_dating_app_
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9: Polen

Fra “lhbt-frie soner” til politisk skifte

Polen har vært et av de mest omtalte

landene i Europa når det gjelder skeives

rettigheter, blant annet på grunn av

stigmatiserende retorikk og lokale,

diskriminerende tiltak som “lhbt-frie soner.  

Etter regjeringsskifte i 2023 har tonen blitt

noe mindre konfronterende.  Arrangementer

for skeive har blitt gjennomført uten statlige

hindringer, og den siste av de «lhbt-frie

sonene» ble formelt opphevet i april 2025.

På slutten av 2025 fastslo EU-domstolen i

en banebrytende avgjørelse at Polen må

anerkjenne et likekjønnet ekteskap som er

lovlig inngått av landets borgere i et annet

EU-land. Kort tid etter ble et lovforslag om

innføring av partnerskap for likekjønnede 

par lagt frem for parlamentet. Forslaget var

mer begrenset enn tidligere utkast.   Et

regjeringsforslag om å inkludere seksuell

orientering i beskyttelsen av

hatkriminalitet venter fortsatt på

behandling.  

Skeive blir fortsatt utsatt for

diskriminering, og sosiale medier har

bidratt til hat og trakassering mot skeive.  

15

14

14: https://www.amnesty.org/en/documents/pol10/0320/2026/en/amnesty

13

15: Against the odds: progress for LGBTI rights in Europe | ILGA-Europe

13: Polen | Amnesty International Norge

16

16: X-Twitter-contributed-to-anti-LGBTI-hate-in-poland

https://www.amnesty.org/en/documents/pol10/0320/2026/en/amnesty
https://www.ilga-europe.org/blog/against-the-odds-progress-for-lgbti-rights-in-europe/
https://amnesty.no/polen
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2025/09/poland-lgbti/?utm_source=chatgpt.com
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10: USA

Dyp splittelse

Trump-administrasjonen har gått til angrep på

skeives rettigheter og helsetilbud, særlig

rettighetene til transpersoner.  

President Trump har signert en presidentordre

der kjønn er definert som en «uforanderlig

biologisk klassifisering som enten mann eller

kvinne».  Som en respons kuttet offentlige

etater programmer og finansiering som

beskytter skeive, og fjernet omtale av skeiv

identitet fra offisielle dokumenter.

Trump har forbudt kjønnsbekreftende

behandling for personer under 19 år, samtidig

som Høyesterett har opprettholdt delstatsforbud

for mindreårige.  

17: The State of the World's Human Rights: April 2026 - Amnesty International

USA er preget av store regionale forskjeller.

Noen delstater styrker rettigheter, mens

andre innfører restriksjoner, særlig rettet

mot transpersoner.

For reisende kan opplevelsen variere

betydelig avhengig av hvor man er. Flere

trekker frem delstater som California og

New York som mer åpne, mens det ofte

beskrives en mer tilbakeholden praksis i

mer konservative områder.

17

18

19

19: Ringing the Alarm Bells: Rising Authoritarian Practices and Erosion of Human Rights in the United States | Amnesty International USA

18: Defending Women From Gender Ideology Extremism And Restoring Biological Truth To The Federal Government – The White House

https://www.amnesty.org/en/documents/pol10/0320/2026/en/
https://www.amnestyusa.org/reports/ringing-the-alarm-bells-rising-authoritarian-practices-and-erosion-of-human-rights-in-the-united-states/
https://www.whitehouse.gov/presidential-actions/2025/01/defending-women-from-gender-ideology-extremism-and-restoring-biological-truth-to-the-federal-government/
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ØVRIGE
POPULÆRE REISEMÅL
ØVRIGE
POPULÆRE REISEMÅL

Bali (med unntak av andre provinser

i Indonesia) 

Thailand 

Japan 

1: Land som generelt anses
som trygge for skeive reisende Noen av disse landene er relativt trygge, men har

svake rettigheter, som Vietnam og Nepal. I

Mexico er det høy risiko for vold, særlig rettet

mot transpersoner, mens  i Ungarn har det under

landets nylig avgåtte president Orbàn vært

økende restriksjoner mot skeive.  I land som

India og Sør-Korea har det vært juridisk

fremgang, men den sosiale situasjonen er

uavklart. Land som Peru og Kambodsja har svakt

rettighetsvern og begrenset beskyttelse.

Vurdering:
I disse landene er ikke homofili i praksis

kriminalisert, og turistområder er relativt

åpne. Merk at i andre provinser i

Indonesia (utover Bali), som Aceh, er

homofili forbudt og straffes med pisking.

I Japan er rettighetsvernet svakere enn

mange kanskje er klar over. 

2: Land hvor skeive reisende
bør utvise økt aktsomhet

Vietnam 

Nepal 

India 

Peru 

Mexico 

Ungarn 

Sør-Korea 

Kambodsja 

Vurdering:

A) Høy risiko for skeive:

Marokko

Egypt

Tyrkia

3: Land hvor det kan være nødvendig å
være diskret av hensyn til egen sikkerhet

Vurdering:

I Marokko og Egypt er det behov for diskresjon på

grunn av kriminalisering av homofili eller systematisk

undertrykkelse, i tillegg til dokumenterte

arrestasjoner, trakassering og vold rettet mot skeive. I

Tyrkia er ikke homofili kriminalisert, men det er

omfattende undertrykking i praksis.

OVERBLIKK
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B) Svært høy risiko for skeive

De forente arabiske emirater 

Maldivene

Vurdering:

I disse to landene er likekjønnet sex kriminalisert,

og det er risiko for fengsel, i tillegg til lover som

rammer uttrykk og «moral».



Store forskjeller mellom provinsene

I Indonesia er det ikke et totalforbud mot

homofili, men lokale sharia-lover i regionen

Aceh kriminaliserer sex mellom personer

av samme kjønn.

Amnesty har dokumentert at samkjønnede

forhold har blitt straffet med offentlig

pisking i denne provinsen. Senest i fjor ble

to menn pisket offentlig for dette.  

Amnesty har også rapportert om razziaer og

arrestasjoner av skeive personer, f.eks. i

Jakarta i 2025, da 56 ble arrestert på et

hotell.  

I provinsen Bali, som de fleste turistene

reiser til, er homofili lovlig, men ikke

nødvendigvis trygt eller sosialt akseptert. 

Bali, Indonesia

Historisk gjennombrudd - med bakside

Thailand tok et stort skritt i 2024 ved å

legalisere likekjønnet ekteskap, som

første land i Sørøst-Asia. Samtidig

rapporteres det om utfordringer knyttet

til trakassering, særlig mot skeive

aktivister.  

Thailand oppleves generelt som et åpent

og inkluderende reisemål, spesielt i

Bangkok og turistområder, mens

åpenheten kan variere utenfor disse

områdene.

Thailand

20: Indonesia: Caning of gay men an act of cruelty - Amnesty International

11
21: Indonesia: LGBTI people must be released after ‘discriminatory’ police raid - Amnesty International Australia

20

21

22

22: Thailand: Passing of marriage equality bill a triumphant moment for LGBTI rights - Amnesty International

ØVRIGE
POPULÆRE REISEMÅL
ØVRIGE
POPULÆRE REISEMÅL

DETALJER OM LANDENE

https://www.amnesty.org/en/latest/news/2025/08/indonesia-caning-of-gay-men-an-act-of-cruelty/?utm_source=chatgpt.com
https://amnesty.org.au/indonesia-lgbti-people-must-be-released-after-discriminatory-police-raid/
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2024/06/thailand-passing-of-marriage-equality-bill-a-triumphant-moment-for-lgbti-rights/


Svake rettigheter for skeive

Skeive har svak juridisk beskyttelse i Vietnam.

Likekjønnet ekteskap og adopsjon er ikke

anerkjent, noe som gjør skeive sårbare for

diskriminering.

Transpersoners rettigheter er uavklarte, og

lovgivning som kan åpne for mulighet til

endring av juridisk kjønn har blitt utsatt i

mange år. 

Pridemarkeringer har blitt sensurert og avlyst

av lokale myndigheter, og det er også

rapportert om økt netthat rettet mot skeive.   

Vietnam

23

Åpenhet er vanskelig

Skeive har svak juridisk beskyttelse.

Aktivisme og åpenhet er vanskelig på grunn

av begrenset ytringsfrihet.

Skeives situasjon henger sammen med et

bredt menneskerettighetsproblem i landet.   

Kambodsja

24

23: Human rights in Viet Nam Amnesty International

24: Human rights in Cambodia Amnesty International

12

https://www.amnesty.org/en/location/asia-and-the-pacific/south-east-asia-and-the-pacific/viet-nam/report-viet-nam/?utm_source=chatgpt.com
https://www.amnesty.org/en/location/asia-and-the-pacific/south-east-asia-and-the-pacific/cambodia/report-cambodia/


Likekjønnet ekteskap ikke anerkjent

En militærkommisjon bestemte at en

transsoldat som døde i 2021 kunne

gravlegges på en nasjonal gravplass, og slo

fast at hun døde i tjeneste. Tidligere hadde

militæret sagt at hennes kjønnsbekreftende

operasjon var en “funksjonsnedsettelse”,

og at hun derfor ble lovlig dimittert.

I juli slo Høyesterett fast at likekjønnede

par har rett til samme

helseforsikringsfordeler som heterofile par.

Likevel ble ikke likekjønnet ekteskap

juridisk anerkjent i denne dommen.  

Sør-Korea

25: The State of the World’s Human Rights: April 2025 - Amnesty International

13
26: The State of the World’s Human Rights: April 2025 - Amnesty International

Sprikende lovgivning

I 2025 slo to høyere domstoler i Japan

fast at lover som ikke tillater likekjønnet

ekteskap er grunnlovsstridige.

Samme år fikk en transkvinne i byen

Hiroshima lov til å endre juridisk kjønn

uten å måtte gjennomgå operasjon, etter

tidligere dommer som sa at slike krav var

grunnlovsstridige.   

Japan

25

26

https://www.amnesty.org/en/documents/pol10/8515/2025/en/
https://www.amnesty.org/en/documents/pol10/8515/2025/en/


Nepal

27: India: Failure to legalise same-sex marriage a ‘setback’ for human rights - Amnesty International

14
28: India: Presidential approval of regressive Transgender Bill a major step backward for human rights - Amnesty International

På riktig vei?

Tre likekjønnede ekteskap ble offisielt

registrert i 2024 men likevel ga

registreringen ikke fulle

ekteskapsrettigheter.

I 2025 slo Høyesterett fast at en

transkvinne har rett til å få sin

kjønnsidentitet anerkjent i offisielle

dokumenter. Andre personer som

søkte juridisk anerkjennelse av sin

kjønnsidentitet, fortsatte imidlertid å

møte hindringer.   29

Uavklart for skeive

I 2018 avkriminaliserte Indias

høyesterett likekjønnet sex.

Høyesterett har behandlet saker om

likekjønnet ekteskap, men i 2023 sa de

at det er parlamentet som må avgjøre

om det skal bli lovlig.

 

Det har vært forslag om å gi begrensede

rettigheter til likekjønnede par, men full

likestilling er ikke innført.  

I mars 2026 vedtok det indiske

parlamentet en lovendring som fjerner

transpersoners rett til å endre juridisk

kjønn basert på egen kjønnsidentitet.

Lovendringen bryter med en

høyesterettsdom fra 2014 som slo fast

retten til selvbestemt kjønnsidentitet, og

markerer derfor et betydelig tilbakeslag

for transpersoners rettigheter i India.  

India
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Systematisk undertrykkelse

Tyrkia har de siste årene beveget seg i en mer

autoritær retning når det gjelder skeives rettigheter.

Siden 2015 har myndighetene ulovlig og

systematisk hindret folk i å delta i

pridemarkeringer: Prideparader har blitt forbudt i

flere provinser og mange pridedeltakere har blitt

vilkårlig fengslet.   

President Erdoğan har uttalt at hans koalisjon er

«mot lhbt» og «en sterk familie betyr en sterk

nasjon» og at «lhbt er en gift som injiseres inn i

familie-institusjonen”.  

I fjor ble det offentliggjort et lovforslag som ville

kriminalisert enhver omtale av eller uttrykk for

støtte til skeive identiteter og likekjønnede forhold,

men til slutt ble det ikke lagt fram for parlamentet.

Istanbul oppleves som mer åpen, men synlighet i

offentligheten bør generelt begrenses, særlig

utenfor storbykontekster.

Maldivene
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Straffbart med seksuelle handlinger mellom

skeive

Samtykkende seksuelle handlinger mellom

voksne av samme kjønn, samt seksuelle

handlinger før ekteskap og utenfor

ekteskap, er kriminalisert.   

Straffen kan være opptil åtte års fengsel

og 100 piskeslag, og gjelder både menn

og kvinner. Ekteskap mellom likekjønnede

er forbudt og kan straffes med opptil ett

års fengsel. Ekstremistiske grupper i

Maldivene bruker sosiale medier til å

trakassere og true personer som fremmer

skeives rettigheter.  

Tyrkia
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Dommen kommer på et avgjørende politisk

øyeblikk for Péter Magyar, Ungarns nyvalgte

valgte statsminister. Håpet er at europeiske

forpliktelser fører til handling, og at forbudet

mot pridearrangementer som ble vedtatt i

2025, oppheves.

For reisende betyr dette at de må forholde

seg til at det finnes et skille mellom by og

land. Budapest oppleves som mer åpen,

mens erfaringer tilsier at synlighet i større

grad bør tones ned utenfor hovedstaden.

34: Pride-arrangør under etterforskning | Amnesty International Norge
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Institusjonalisert diskriminering

I løpet av det siste tiåret har den ungarske

regjeringen under statsminister Orebàn ført en

målrettet kampanje mot skeives rettigheter.

Det har skjedd bla gjennom mistenkeliggjøring

og hatefull retorikk og angrep på skeive. I mars

2025 vedtok det ungarske parlamentet en lov

som forbyr prideparader. Men sivilsamfunnet

lot seg ikke kue, med Budapest Pride i juni

2025 som samlet over 300 000 deltakere.  

EU-domstolen fastslo 21. april at landets

«anti-propaganda -lov» fra 2021, som forbyr

positiv omtale av skeive, bryter med EUs

grunnleggende verdier. Dommerne fremhever at

loven systematisk undergraver rettighetene til

en minoritetsgruppe og dehumaniserer skeive. 

Ungarn
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Skeive trakasseres og straffes

Myndighetene trakasserer og

straffeforfølger personer på grunn av deres

faktiske eller antatte seksuelle orientering

eller kjønnsidentitet, blant annet ved å

gjennomføre tvungne anale undersøkelser,

noe som regnes som tortur.   

Selv om likekjønnede handlinger ikke er

eksplisitt ulovlige, blir skeive ofte

straffeforfulgt gjennom vage bestemmelser

som «umoral», noe som skaper et fiendtlig

miljø for skeive.   

Marokko
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Skeive risikerer å bli fengslet 

Likekjønnet sex er ulovlig og straffbart i

Marokko, med fengselsstraff og bøter.

Skeive risikerer arrestasjoner, diskriminering

og hatkriminalitet, og mange tør ikke å

rapportere om overgrep.

Myndighetene har også hindret likekjønnede

bryllup.   

Egypt
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Skeive mangler rettigheter

Skeives rettigheter blir i liten grad

ivaretatt, og det finnes fortsatt ingen lov

som åpner for likekjønnede ekteskap eller

som gir transpersoner mulighet til endring

av juridisk kjønn.

Myndighetene har tidligere omtalt

transpersoner som personer med en

«mental lidelse».  

Peru
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Farlig for transpersoner

I 2025 ble det vedtatt en lov som forbyr

såkalt “konverteringsterapi”.

Året var svært farlig for transkvinner, og

det ble rapportert om minst 59 drap på

transpersoner. 

Mexico var i 2023 det nest farligste

landet i verden for transpersoner, etter

Brasil.  39

Mexico

38

https://www.amnesty.org/en/documents/pol10/8515/2025/en/
https://www.amnesty.org/en/documents/pol10/8515/2025/en/


40:UAE: The Human Rights Situation in the United Arab Emirates Ahead of COP28 - Amnesty Internationall

19

Fengselsstraff for likekjønnet sex

Likekjønnet sex og sex utenfor ekteskap er

kriminalisert, og kan straffes med fengsel,

selv når det er frivillig mellom voksne.

Loven håndheves ofte gjennom klager fra

familie (ektemann/mannlig verge), noe som

særlig kan ramme skeive kvinner  .

Vage lover om «moral» og «uanstendighet»

gjør at også offentlig oppførsel og ytringer

kan føre til straff. Det er derfor risikabelt å

være åpen om seksuell orientering eller

kjønnsidentitet.

40
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	Bali, Indonesia
	Store forskjeller mellom provinsene
	I Indonesia er det ikke et totalforbud mot homofili, men lokale sharia-lover i regionen Aceh kriminaliserer sex mellom personer av samme kjønn.
	Amnesty har dokumentert at samkjønnede forhold har blitt straffet med offentlig pisking i denne provinsen. Senest i fjor ble to menn pisket offentlig for dette.
	Amnesty har også rapportert om razziaer og arrestasjoner av skeive personer, f.eks. i Jakarta i 2025, da 56 ble arrestert på et hotell.
	I provinsen Bali, som de fleste turistene reiser til, er homofili lovlig, men ikke nødvendigvis trygt eller sosialt akseptert.

	Thailand
	Historisk gjennombrudd - med bakside
	Thailand tok et stort skritt i 2024 ved å legalisere likekjønnet ekteskap, som første land i Sørøst-Asia. Samtidig rapporteres det om utfordringer knyttet til trakassering, særlig mot skeive aktivister.
	Thailand oppleves generelt som et åpent og inkluderende reisemål, spesielt i Bangkok og turistområder, mens åpenheten kan variere utenfor disse områdene.


	Vietnam
	Svake rettigheter for skeive
	Skeive har svak juridisk beskyttelse i Vietnam. Likekjønnet ekteskap og adopsjon er ikke anerkjent, noe som gjør skeive sårbare for diskriminering.
	Transpersoners rettigheter er uavklarte, og lovgivning som kan åpne for mulighet til endring av juridisk kjønn har blitt utsatt i mange år.
	Pridemarkeringer har blitt sensurert og avlyst av lokale myndigheter, og det er også rapportert om økt netthat rettet mot skeive.

	Kambodsja
	Åpenhet er vanskelig
	Skeive har svak juridisk beskyttelse.
	Aktivisme og åpenhet er vanskelig på grunn av begrenset ytringsfrihet.
	Skeives situasjon henger sammen med et bredt menneskerettighetsproblem i landet.

	Japan
	Sprikende lovgivning
	I 2025 slo to høyere domstoler i Japan fast at lover som ikke tillater likekjønnet ekteskap er grunnlovsstridige.
	Samme år fikk en transkvinne i byen Hiroshima lov til å endre juridisk kjønn uten å måtte gjennomgå operasjon, etter tidligere dommer som sa at slike krav var grunnlovsstridige.

	Sør-Korea
	Likekjønnet ekteskap ikke anerkjent
	En militærkommisjon bestemte at en transsoldat som døde i 2021 kunne gravlegges på en nasjonal gravplass, og slo fast at hun døde i tjeneste. Tidligere hadde militæret sagt at hennes kjønnsbekreftende operasjon var en “funksjonsnedsettelse”, og at hun derfor ble lovlig dimittert.
	I juli slo Høyesterett fast at likekjønnede par har rett til samme helseforsikringsfordeler som heterofile par.
	Likevel ble ikke likekjønnet ekteskap juridisk anerkjent i denne dommen.

	India
	Uavklart for skeive
	I 2018 avkriminaliserte Indias høyesterett likekjønnet sex.
	Høyesterett har behandlet saker om likekjønnet ekteskap, men i 2023 sa de at det er parlamentet som må avgjøre om det skal bli lovlig.
	Det har vært forslag om å gi begrensede rettigheter til likekjønnede par, men full likestilling er ikke innført.
	I mars 2026 vedtok det indiske parlamentet en lovendring som fjerner transpersoners rett til å endre juridisk kjønn basert på egen kjønnsidentitet. Lovendringen bryter med en høyesterettsdom fra 2014 som slo fast retten til selvbestemt kjønnsidentitet, og markerer derfor et betydelig tilbakeslag for transpersoners rettigheter i India.

	Nepal
	På riktig vei?
	Tre likekjønnede ekteskap ble offisielt registrert i 2024 men likevel ga registreringen ikke fulle ekteskapsrettigheter.
	I 2025 slo Høyesterett fast at en transkvinne har rett til å få sin kjønnsidentitet anerkjent i offisielle dokumenter. Andre personer som søkte juridisk anerkjennelse av sin kjønnsidentitet, fortsatte imidlertid å møte hindringer.

	Maldivene
	Tyrkia
	Straffbart med seksuelle handlinger mellom skeive
	Samtykkende seksuelle handlinger mellom voksne av samme kjønn, samt seksuelle handlinger før ekteskap og utenfor ekteskap, er kriminalisert.
	Straffen kan være opptil åtte års fengsel og 100 piskeslag, og gjelder både menn og kvinner. Ekteskap mellom likekjønnede er forbudt og kan straffes med opptil ett års fengsel. Ekstremistiske grupper i Maldivene bruker sosiale medier til å trakassere og true personer som fremmer skeives rettigheter.
	Systematisk undertrykkelse
	Tyrkia har de siste årene beveget seg i en mer autoritær retning når det gjelder skeives rettigheter.
	Siden 2015 har myndighetene ulovlig og systematisk hindret folk i å delta i pridemarkeringer: Prideparader har blitt forbudt i flere provinser og mange pridedeltakere har blitt vilkårlig fengslet.
	President Erdoğan har uttalt at hans koalisjon er «mot lhbt» og «en sterk familie betyr en sterk nasjon» og at «lhbt er en gift som injiseres inn i familie-institusjonen”.
	I fjor ble det offentliggjort et lovforslag som ville kriminalisert enhver omtale av eller uttrykk for støtte til skeive identiteter og likekjønnede forhold, men til slutt ble det ikke lagt fram for parlamentet.
	Istanbul oppleves som mer åpen, men synlighet i offentligheten bør generelt begrenses, særlig utenfor storbykontekster.

	Ungarn
	Institusjonalisert diskriminering
	I løpet av det siste tiåret har den ungarske regjeringen under statsminister Orebàn ført en målrettet kampanje mot skeives rettigheter.
	Det har skjedd bla gjennom mistenkeliggjøring og hatefull retorikk og angrep på skeive. I mars 2025 vedtok det ungarske parlamentet en lov som forbyr prideparader. Men sivilsamfunnet lot seg ikke kue, med Budapest Pride i juni 2025 som samlet over 300 000 deltakere.
	EU-domstolen fastslo 21. april at landets «anti-propaganda -lov» fra 2021, som forbyr positiv omtale av skeive, bryter med EUs grunnleggende verdier. Dommerne fremhever at loven systematisk undergraver rettighetene til en minoritetsgruppe og dehumaniserer skeive.
	Dommen kommer på et avgjørende politisk øyeblikk for Péter Magyar, Ungarns nyvalgte valgte statsminister. Håpet er at europeiske forpliktelser fører til handling, og at forbudet mot pridearrangementer som ble vedtatt i 2025, oppheves.
	For reisende betyr dette at de må forholde seg til at det finnes et skille mellom by og land. Budapest oppleves som mer åpen, mens erfaringer tilsier at synlighet i større grad bør tones ned utenfor hovedstaden.

	Marokko
	Skeive risikerer å bli fengslet
	Likekjønnet sex er ulovlig og straffbart i Marokko, med fengselsstraff og bøter.
	Skeive risikerer arrestasjoner, diskriminering og hatkriminalitet, og mange tør ikke å rapportere om overgrep.
	Myndighetene har også hindret likekjønnede bryllup.
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