Oahpaheaddjibagadus: SOS aimmolasvuodas

“SOS-metoda” oahpahus lea dakkdr mas ulbmil lea ohppiide addit konkrehta reaiddu
mainna oadjebas vugiin sahttd dahkat juoidd, jus oaidnd ahte muhtin cielahuvvo, vasiha
rasisma, ja vealahuvvo.

Leat rGhkaduvvon golboma ieSgudetidgan PowerPoint ovdanbuktima maid ovdanbohtet
golbma ieSgudetlidgan arena gos cielaheapmi, rasisma ja vealaheapmi sdhttet
ddhpdhuvvat: Neahtas, skuvllas ja almmolas baikkiin. Dat golbma ieSgudetlGgan arena
Cilgeijit iesgudetlagan dahpdahusaid (caser), ja dain leat iesgudetldgan interaktiiva
harjehusa. Dassaziileavuos dusSe okta dain oahpahusdiimmuin jorgaluvvon samegillii:
SOS-metoda almmolas baikkis.

Nuoraidskuvla ja joatkkaskuvia

60 — 90 minuhta, muhto sahttd maid guhkiduvvot go lagida oahpahusdiimmus méanga
oasi interaktiivvalaé¢éat.

Oahpahus sisttisdoalla:
Vie€€a oahpahusfattd dakko:

https://amnesty.no/undervisningsopplegg-sos-metoden

PowerPoint-ovdanbuktin masa sahtta notahtaid éalli
Doarjjadarka joavkobargui: Sahtat valljet guovtti arkka gaskkas.

Goappasagain lea SOS-metoda ja guorahallangazaldat.
Nuppis lea ovdagdddopyramida ja nuppis ii leat.

SOS-metoda: Haliidat go muittuhit ohppiide man
mavssolas lea dahkat juoidd?

Hepge SOS-metoda skuvlii.

Leat go dus gazaldagat oahpahusa birra, SOS-metoda dahje Amnesty
antirasisttalas barggu birra mii lea skuvllain? Ale bala valdimis
oktavuoda minguin e-boasta bokte: opplaering@amnesty.no
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Oahpahusas leat ¢uovvovas oasit:

Movt mii hupmat cielaheami, rasisma ja vealaheami birra?

Alggahanoasis leat gazaldagat ja sdgastallamat guovddas doahpagiid birra, mat
leat guoskevaccat dasa go galgd c¢adahit daid boahttevas doaimmaid
oahpahusas. Das Cilgejuvvo ohppiide mii cielaheapmi, rasisma ja vealaheapmi
lea. Dan oasis muitaluvvo maid ovdagdddopyramida birra, mii ¢djeha movt
ieSgudetldgan vahatlas Idhttema sahttd kategoriseret duodalasvuodagrada
mielde.

Makkar sahtta vahatlas dahpahus leat?

Dat oassi sisttisdoalld filmma, mii €djeha makkar vahatias dadhpdhus sahttd leat.
Filoma €ajeha albma olbmuid ja duohta dadhpdhusaid. Jerrojuvvoijit
c¢uovvulangazaldagat filmma dahpdhusaide, mas ulbmil lea juohke oahppi oazzut
smiehttat dan birra.

Movt sahtat seaguhit iezat muhtin dahpahussii oadjebas vuogi mielde?

DAn oasis muitaluvvo SOS-metoda birra: Daja juoida (Si noe), Gozit dildlasvuoda
(overvak situasjonen) ja Jeara veahki (Sper om hjelp). Metoda galga ohppiide
addit juoidd maid konkrehta sdhttet dahkat, jus oidnet muhtima gii vasiha
cielaheami, rasisma ja vealaheami. Go viiddida SOS-metoda, de Cilge dat oassi
maiddai riskadrvvostallama, ja dan oktavuodas jerro makkar dilalasvuodain lea
oadjebas dahkat juoidd.

Maid don sahtat dahkat jus oainnat ahte earat vasihit cielaheami, rasisma ja
vealaheami?

Da lea joavkobargu, mii vuodduduvvo duohta ddhpdhusaide. Sdgastallama bokte
galget oahppit guorahallat makkar vugiid sii sGhttet atnit, jus galget dahkat juoidé
go oidnet eardid vasiheame cielaheami, rasisma ja vealaheami. SOS-metoda
vehkiin galget arvvostallat movt sii ieza live¢e dahkan dakkar muitaluvvon
dilaladvuodas. PowerPoint ovdanbuktin sisttisdoalld méangga ldgan muitalusaid.
Makkar ja man galle muitalusa geavahat oahpahusas lea du iezat duohken.

Coahkkéigeassu

Loahppa oasis coahkkdigesso oahpahus muhtin reflekSuvdnagazaldagaiguin.
Ulbmil lea Coahkkaigeassit manne lea dehdlas dahkat juoidd, ja gullat jus oahppit
dihtet eambbo maid sii sdhttet dahkat jus oidnet cielaheami, rasisma ja
vealaheami.
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