
ART. 1

Alle mennesker er født frie og 

like i verdighet og rettigheter

ART. 2

Menneskerettighetene

gjelder for alle

ART. 3

Enhver har rett til liv, frihet

og personlig sikkerhet

ART. 4

Slaveri og slavehandel er

i alle former forbudt

ART. 5

Ingen må utsettes for tortur

eller grusom, umenneskelig eller

nedverdigende behandling eller straff

ART. 6

Ethvert menneske har krav på å bli

anerkjent som en person av loven

ART. 7

Alle er like for loven og har rett

til samme beskyttelse av loven

ART. 8

Alle må kunne få beskyttelse av

en domstol når deres rettigheter

blir krenket.

ART. 9

Ingen skal utsettes for

vilkårlig arrest, fengsling

eller landsforvisning

ART. 10

Hvis du er anklaget for en forbrytelse må 

saken mot deg behandles av en offentlig 

domstol og på en rettferdig måte

ART. 11

Alle har rett til å bli ansett

uskyldig inntil det motsatte

er bevist

ART. 12

Enhver har rett til privatliv og

beskyttelse av sitt gode navn og rykte

ART. 13

enhver har rett til å bevege

seg fritt og frihet til å velge

oppholdssted innenfor landet sitt

ART. 14

Enhver har rett til å søke og få asyl

i et annet land når de er forfulgt

ART. 15

Enhver har rett til et 

statsborgerskap. Ingen må 

hindres i å skifte statsborgerskap 

hvis de selv ønsker det.

ART. 16

Alle voksne har rett til å gifte seg 

med hvem de vil og stifte familie 

uten noen begrensninger

ART. 17

Alle har rett til å eie eiendom som

ingen kan ta fra dem uten grunn

ART. 18

Enhver har rett til tanke-,

samvittighets- og religionsfrihet

ART. 19

Enhver har rett til

menings- og ytringsfrihet

ART. 20

Enhver har rett til fritt å delta i

fredelige møter og organisasjoner

ART. 21

Alle har rett til å delta i styringen 

av landet og lokalsamfunnet 

sitt. Alle må ha lik mulighet til å 

få et offentlig verv

ART. 22

Alle har rett til at deres

grunnleggende behov er ivaretatt

slik at de kan leve et verdig liv.

ART. 23

Enhver har rett til arbeid, til å velge

sitt eget yrke, og til rettferdig lønn.

ART. 24

Alle har rett til hvile og fritid

ART. 25

Alle har rett til en levestandard

som sikrer deres helse og andre

grunnleggende behov

ART. 26

Enhver har rett til utdanning

ART. 27

Alle har rett til å delta i kulturlivet

ART. 28

Alle land må bidra til å gjøre

verden til et sted der alle disse

rettighetene kan bli virkeliggjort

ART. 29

Ingen skal få lov til å krenke

andres rettigheter

ART. 30

Ingenting som står i denne 

erklæringen skal brukes som argument 

for å avskaffe eller ødelegge enkelte 

menneskerettigheter
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