
En verden uten 
rasisme er mulig



DETTE SIER UNGE MELLOM 13-19 ÅR

37% 25% 57%
svarer at de har blitt utsatt 
for rasisme på grunn av 
hvordan de ser ut

svarer at de har blitt utsatt 
for rasisme på grunn av 
sin religion

av de som svarer at de ble 
utsatt for rasisme opplevde 
det på skolen

Hva tenker du om at en høy andel svarer at de har 
opplevd rasisme og diskriminering i Norge?

Kilde: UNICEF 2022



Hva tenker du om situasjonen?

Fatima og moren er ute og handler julegaver. Når de er
sammen snakker de ofte morsmålet, arabisk. De opplever at

vekteren i butikken følger ekstra nøye med på dem. Når de har
betalt for varene og går ut av butikken, forsvinner også vekteren

fra butikken.



Hva tenker du om kommentaren til vennene?

Jakob opplever ofte at vennene hans sier nedlatende ting om
folk med rom-bakgrunn, selv om de vet at han er rom. De pleier
å feie det bort: «Du er jo ikke sånn, Jakob! Du er annerledes.»



I gjennomsnitt inneholder hver fjerde Facebook-kommentar
som omhandler samisk tematikk negative holdninger og

stereotypier. 
Mange av disse kommentarene er skrevet av personer som

mener samer har særrettigheter som går på bekostning av både
majoritetsbefolkningen og andre minoritetsgrupper.

Hva tror du er årsaken til at det er så mange negative
holdninger og stereotypier rundt samer?

Kilde: Amnesty 2023



Hvordan tror du Demba opplevde denne kommentaren? 

Demba er født i Norge og har foreldre fra Senegal. Klassen har
kahoot om hovedsteder og det kommer et spørsmål om hva som
er hovedstaden i Somalia. ''Det vet sikkert Demba'', sier en av

elevene og ler. 



Hvordan tolker du disse spørsmålene?

«Er det familien din 
som tvinger deg til å gå 

med hijab?»

«Hvor er du fra, 
egentlig?»

«Kan jeg få ta på 
håret ditt?»



Hvilke tanker gjør du deg om 
statistikken ovenfor? 

kunne ikke tenke seg å ha rom
som nabo.

4 av 10

Kilde: Bufdir 2020



Hva tenker du om at kompisen 
bruker n**** ordet?

Samuel går i 9. trinn. På vei ut av friminuttet driver han og
klassekameraten og tuller med hverandre. Samuel gir kompisen

et lite dytt, og kompisen snubler inn i pulten.

Kompisen: «Au, n****. Det var skikkelig vondt»
Samuel: «…wow, serr?»

Kompisen: «Jeg bare kødda da»



Hva tenker du om dette valget?

Jeg har melaninrik hud og før opplevde
jeg å få stygge blikk daglig. I frykt for å

oppleve rasisme og diskriminering, har jeg
begynt å gå med et synlig kors.



Hvorfor tror du det finnes en grunnlovsparagraf 
som handler om samers rettigheter?

Det påligger statens myndigheter å legge forholdene til
rette for at det samiske folk, som urfolk, kan sikre og

utvikle sitt språk, sin kultur og sitt samfunnsliv.

KONGERIKET NORGES GRUNNLOV
Paragraf §108

Kilde: Lovdata



Hvordan kan Aisha ha oppfattet 
 denne kommentaren?

«Aisha»er en kvinne med iransk opphav, født og oppvokst i
Lillehammer. Hun deltar på et arrangement på det lokale

biblioteket, og en fremmed kvinne forteller henne hvor god
norsk uttale hun har.



Hva tror du politimannen mente med 
denne kommentaren? 

En politimann sa til meg ‘Det er ikke
mange som deg som har rent rulleblad’. 



Siden 1999 har jøder, romanifolk, romfolk, kvener og
skogfinner i Norge hatt status som nasjonale minoriteter.

I Norge gis denne statusen til folkegrupper med
langvarig tilknytning til landet, og som ofte historisk har

blitt utsatt for diskriminering eller undertrykkelse.

Hva tror du er målet med å gi enkelte 
folkegrupper en slik status?

Kilde: Regjeringen



Hvordan tolker du disse spørsmålene?

“Bor dere i lavvo 
hele året?”

“Kan du ta en joik?”
“Går du alltid 

i kofte?”



Visste du at i Grunnloven av 1814 var det bestemt at
jøder ikke hadde adgang til riket? Det var på Henrik
Wergelands initiativ at bestemmelsen ble opphevet i

1851.

Hvorfor tror dere jøder ikke fikk adgang til 
Norge i denne perioden?

Kilde: SNL



Hva tror du professoren mente 
med denne tilbakemeldingen?

Jeg fikk en skriftlig tilbakemelding fra en
professor som mente at jeg hadde et

handicap som utenlandsk.



Hvordan tolker du dette utsagnet?

Uvitenhet og fordommer er forutsetningen for
propaganda. Vår visjon er derfor å møte uvitenhet med
kunnskap, fordommer med toleranse og ekskluderte
mennesker med generøsitet. Rasisme kan og vil bli

tilintetgjort.

– Kofi Annan, FNs tidligere generalsekretær
(norsk oversettelse)


