Til
Justiskomiteen v/….

Oslo, …….. 2023

Kjære ……,

Vi vil at soningsforholdene i norske fengsler skal være de beste i verden.
I flere tiår har imidlertid FNs tilsynsorgan og Europarådets Torturkomité (CPT) kritisert den omfattende bruken av isolasjon og situasjonen for psykisk syke innsatte i norske fengsler. 
Sivilombudets «Særskilt melding til Stortinget om isolasjon i norske fengsler» som ble lagt frem i 2019 er en sterk dokumentasjon av forholdene i norske fengsler og hva som må endres for å ivareta rettighetene til innsatte.
I motsetning til i mange land så soner man riktignok i enecelle med eget bad, og har gjerne TV og PC, men siden 2008 har minst 73 innsatte tatt livet sitt i norske fengsler, flesteparten av disse mens de satt i varetekt. Ifølge Sivilombudet var det 95 selvmordsforsøk i norske fengsler i 2022, mot 57 året før.
Det er flott at det er opprettet en forsterket fellesskapsavdeling på Ila fengsel, og at det samme skal opprettes for kvinnelige innsatte i Skien fengsel.
Men, mer må bli gjort for drastisk å redusere bruken av isolasjon og dermed forebygge uhelse blant de innsatte og gjøre dem bedre skodd til å møte samfunnet etter endt soning.
I forbindelse med Amnestys høstkampanje for rettighetene til innsatte og da særlig psykisk syke innsatte, har vi fire krav som vi anser vil kunne bidra til at Norge får en praksis som er i tråd med våre internasjonale forpliktelser:
1) Psykisk syke innsatte må få ivaretatt sin rett til nødvendig og adekvat helsehjelp
2) Innsatte må få en lovfestet rett til minimum 8 timer utlåsing fra cella og meningsfullt aktivitetstilbud hver dag
3) Pålitelig og offentlige tilgjengelig data over omfanget av isolasjon i norske fengsler
4) Mandela-reglene må etterleves, ingen innsatte kan holdes i mer enn maksimum 15 dager sammenhengende isolasjon
Vi har fått Oslo Economics til å beregne hva det vil koste å sikre at innsatte får minst 8 timer utlåsning fra cella og meningsfulle aktiviteter hver dag: Målt i 2023-kroner behøver fengslene engangsinvesteringer i bygg tilsvarende 195 millioner kroner, og en økning i bemanning tilsvarende 145 millioner kroner per år.
Norge har alle forutsetninger for å ha verdens beste fengsler, og å sikre at både innsatte og ansatte får en mer meningsfull og tryggere hverdag i fengsel. Vi håper og tror at du vil bidra til det!

Vennlig hilsen 





