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“Haliidan cuvgehit
eambbo dan (rasisma)
dan dihte go leat nu
oallugat geat dadjet ahte
dat ii gavdno, muhto leat
maid ollu dinggat maid in
doaivvo gavdnot dan
dihte go munies in leat
vasihan dan.”

- GRACE BULLEN,

Norgga falastallan profiila 2020
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Odda oahppoplanas, Mahttolokten 2020, ALGGAH US

leat olmmosvuoigatvuodat guovddazis.

Olmmosarvu, dassearvu ja Doaibma heive 8.-10. Cehkiide vuoddoskuvllas ja
ovttadassasasvuohta, kritihkalas 1.-3. cehkiide joatkkaskuvilas.
jurddaseapmi ja ehtalas didolasvuohta leat
muhtin prinsihpat mat loktejuvvojit ovdan Algi: 1-2 skuvladiimmu
oahppoplana bajit dasis. Lea mearriduvvon Féga ja ulbmiljoavku:
ahte: Nuoraidskuvla:
servodatfaga ja ROEE
. L. . Joatkkask’uvla: ) amnesty.no/oahpahuscadaheapmi-
Oahpplt galget ieZa leat veahkkin servodatfaga, historja, osku ja rasisma-ja-vealaheapmi
e . v, ) . etihkka, sosialafaga, sosiologiija ja
vuhtiivaldime olmmosadrvvu ja smiehttat sosialaantropologiija ja nu ain. O
5 5 [ [ dieduid doaimma birra
movt dan sdhtta eastadit duolbmumis. VUGHKE Oahppit besset smichttat dieduid coal
movt sii galget dustet rasisma ja PowerPoint
. I vealaheami, ja movt sii sahttet Stuora arkkat ja ivdneblianttat

Dan dihte falla Amnesty Norga Human aktiivvala valljejumiid bokte joavkobevddiide

. q z ¢ . . vuostalastit dan. Sagastallama bokte C4lit olggos
Rights Dialogue oahpahuslagideami, maid besset sil juogadit letaset naivll, olmmoévuoigatvuodajulggat
skuvllas sahttet atnit. Dat lea doaibma mii guldalit, govahallat ieZaset eardid tusa

, § . . . sajis ja smiehttat iezaset guottuid Skarrit oahpaheaddjai
sahtta veahkehit ohppiid smiehttat hérrai.

Buot maid oahpaheaddji darbbasa go
galga cadahit oahpahusa, dat ¢uozzu
PowerPoint ovdanbuktimis, mii lea

ieSgudetlagan
olmmosvuoigatvuodagazaldagaid, mii dan

. . . Oahpahuslagideami sahtta . . e . .
oktavuodas Iea rasisma Ja Vealaheapml. viessat Amnesty International mielddusin. Jus haliidat galdat veaha eret

dan PowerPointas, de sahtta ohppiid
sagastallangoarttaid ja oahpaheaddji
jodiheaddjigoarttaid calihit olggos ja
¢uohppat. Man ollu sagastallangoarttat
galget leat, dan ferte heivehit
oahpahusdiimmu guhkkodaga mielde.

Reaiddut ja rahkkaneapmi:

neahttasiiddus.
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EAMBBO ULBMILA BIRRA

Amnesty bargd dan badjelii ahte buohkat
galget sahttit atnit avkki
olmmosvuoigatvuodain, mat leat callon
olmmosvuoigatvuodajulggastussii.
Human Rights Dialogue adda ohppiide
eambbo ipmardusa
olmmosvuoigatvuodaid birra ja maid
olmmosvuoigatvuodat mearkkasit min
argabeaivvis, ja maiddai makkar
hastalusat mis leat Norggas mat gusket
rasismii ja vealaheapmai. Oahppit
galget oaZzut viidat diehtovuodu go
olmmosvuoigatvuodafattat
cuvgejuvvojit ieSgudet ge
geahccanguovllus.

Amnesty olmmosvuoigatvuodaoahpahus
vastida oahpahusa obbalas ulbmiliidda go
adda eambbo ipmardusa ja vasahusa
arvvuiguin, nugo dassedrvvuin,
solidaritehtain ja ahte olmmosarvu adno
arvvus.

Oahpahus galga leat veahkkin dsaheame
demokrahtalas borgariid. Lassin skuvlla
bajit ulbmiliidda, ja daid
fagaidrasttildeaddji fattaide, de vastida
Human Rights Dialogue maiddai
gelbbolasvuodamihtuide méangga
ieSgudetlagan fagain.

MUHTIN RELEVANTA GELBBOLASVUOPAMIHTUT:

Nuoraidskuvla

Servodatfaga:

suokkardit ja Cilget movt olmmos- ja
eamialbmotvuoigatvuodat ja eara
riikkaidgaskasas Siehtadusat ja
ovttasbarggut mearkkasit
riikaviidosas politihkkii, olbmo
eallimii, ovttaddssdsasvuhtii ja
dassedrvui.

ROEE:

suokkardit earaid oaidninsaji ja
giedahallat
sierramielalasvuodaid ja
guovtteoaivilvuodaid.

DAGAKEAHTES JURDAGAT
LEAT GUORUS JURDAGAT,
JA JURDDATKEAHTES

DAHKU LEA

ULBMILMEAHTTUN.

— KVAME NKRUMAH,

Pan-afrikanismma vuoddudeaddji ja Ghana vuosttas presideanta

Joatkkaskuvla

Servodatdieda:

arvvostallat sivaid ja doaibmabijuid
mat sahttet eastadit rasisma,
vealaheami ja vassi dadjamusaid, ja
guorahallat makkar rdjit leat
satnefriddjavuodas.

Osku ja etihkka:

digastallat cuolmmaid mat catnasiid
joavkovudot ovdagattuide, rasismii ja
vealaheapmai.

Sosiologiija ja sosialaantropologiija:
suokkardallat kulturipmardusa
mearkkasumi ja interkultuvrralas
gelbbolasvuoda demokrahtalas ja
manggabealat servodagas.
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DOAIBMAPAHKKA

Doaibmapahkas leat:

o Dat giehtagirji
e PowerPoint

e Olmmosvuoigatvuodajulggastus:

oaniduvvon versuvdna. Villje
juogo neahttaloganversuvnna
dahje fiilla maid sahtta viezzat
neahtas.

amnesty.no/oahpahuscadaheapmi-
rasisma-ja-vealaheapmi

() Cadaheapmi

Doaimma sahttd cadahit almma c¢éliheames
olggos buot dokumeanttaid. PowerPoint
ovdanbuktimiin ¢adahehpet olles

oahpahuslagideami.

Valljet ieS jus ¢dlihat olggos ja Cuohpat:

e Sagastallangoarttaid

e Oahpaheaddjai
jodiheaddjigoarttat

e 2 beavdegoartta ohppiide:
njuolggadusat sagastallamii ja

neavvagat cuovvulangazaldagaide.

e Olmmosvuoigatvuodajulggastus:
oaniduvvon versuvdna.

Eaktuda ahte don gii leat
oahpaheaddiji leat lohkan dan
giehtagirjji ovdagihtii.

RASISMAJA VEALMERP I

CUOCEUHUS

guohkat yealahit

Leat guokte vuogi movt ¢adaha sagastallama:

Juogo PowerPoint ovdanbuktima bokte ja/
dahje go ¢aliha olggos

2 ¢uocCuhusgoartta ja 31

v
sagastallangoartta mas leat
veahkkecuoggdt oahpaheaddjai.
v 2 ¢uocCuhusgoartta ja 31

sagastallangoartta ohppiide.

Oahpaheadd;ji jodiheaddjigoarttat leat
veaha earélaganat ohppiidgoarttaid
ektui, dan dihte go dain leat
veahkkecuoggat duogabealde.
Veahkkecuoggaid gdvnnat maiddai
PowerPointa notahtasajis.

Beavdegoarttat galgd juhkkot ohppiide
ovdal sagastallama, vai daid lea vejolas
beassat oaidnit.

Pahkka sisttisdoalld eambbo sdgastallangoarttaid go dat maid
jahkkimis ollebehtet atnit. Dat lea dan dihte vai galggat sahttit
valljet dakkar goarttaid maid oaivvildat heivejit buoremusat du
jovkui ja dan &igai mii dis lea buorrin. Cuo¢éuhusgoarttat ja
sagastallangoarttat maid haliidat atnit, daid valljet ovdagihtii.

Mii leat rahkadan guokte arvalusa movt sahtta valljet goarttaid, jus

it halit ies valljet daid.

Arvaluvvon sagastallangoarttat:

% Ndéstegoarttat — dain muitala obbala¢¢at rasisma ja vealaheami birra.

¥ Vviibmogoarttat — dain ¢ujuha earenoamazit rasismii ja vealaheapmai
mat gusket eamidlbmogiidda ja nasSuvnnalas unnitlogudlbmogiidda.
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OAHPAHUSLAGIDEAPMI
LAVKKIS LAVKALI:

Juohke Cuokkis ¢atnasa ieSgudet PowerPoint
gowvii. Veahkki oahpaheaddjai ovdanbuktimis, lea
ahte gavnnat notdhtaid juohke PowerPointa
goarttas.

© No gk oo~

Alggahus - 5-10 minutha

Fadda: rasisma ja vealaheapmi — 5 minutha

Oanehaé¢at olmmosvuoigatvuodaid birra — 5-10 minutha
Ovdanbuvtte doaimma - 2 minutha

Suokkardallet Guo€uhusa — 5 minutha

Sagastallan — 50 minutha

Coahkkaigeassu

Geaidnu viidasit — 10-15 minutha
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LAVKKIS LAVKAI

1. ALGGAHUS

Alggat ohppiide muitalit mas sii
galget leat mielde. Cilge mii Human
Rights Dialogue lea ja mii lea dan
doaimma ulbmil: Oahppit galget
oahppat eambbo
olmmosvuoigatvuodaid birra, das mii
guoska rasismii ja vealaheapmai, ja
smiehttat maid sii ieZa sahttet bargat
vai eastadit dan.

Bija njuolggadusaid jovkui:

Muhtin fattat sahttet leat tabudssit
dahje dakkarat maid birra lea vattis
hupmat. Danne lea dehdlas oazzut
ovdan ahte eai leat makkar ge
rievttes dahje boasttu vastadusat dan
doaimmas, ja oahppit galget sahttit
ovdanbuktit ieZaset oaiviliid nu ahte
eai galgga darbbasit ballat dadjamis
maidege boastut. Human Rights
Dialogue gdibida gierdevasvuoda,
guldaleami ja ipmardusa. Deattut
ahte lea dehdlas ahte dat bissu
sagastallamin, ii ge Satta
digastallamin.

Cilge ahte oahpahuslagideamis
leat golbma oasi:

1  Oanehacéat
olmmosvuoigatvuodaid birra ja
otna fatta birra.

2  Sagastallan mas oahppit galget
oasalastit aktiivvalaccat.

3 Coahkkaigeassu mas oahppit

digastallet movt sii ieZa sahttet
hehttet ja eastadit rasisma ja
vealaheami.
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2. FADDA: RASISMA

JA VEALAHEAPMI

Ohppiid vuosttas smiehttamus
fatta birra.

® Mii lea ohppiid vuosttas jurdda go
gullet daid doahpagiid?

Jus orru darbu, de jeara ainnas
Guovvulangazaldagaid, nugo:

® Makkar dilli lea Norggas?
® |eat go dis makkarge vasahusat
dan fattds?

/1\

3. OANEHACCAT

OLMMOSVUOIGATVUGBAID BIRRA

Alggat dainna ahte ¢ajehat PowerPoint
filmma. Das sahttd leat ovdamunni jearrat
joavkkus maid sii dihtet
olmmosvuoigatvuodaid birra ovdal go filoma
biddjo johtui.

Mannil go sii leat geahcéan filomabihtaza, de
sahttet oahppit ¢ieknudit vuos
olmmosvuoigatvuodajulggastussii.

Juoge olmmosvuoigatvuodajulggastusa
ohppiide ja atte ohppiide muhtin minuhtaid
oahpasmuvvat makkar artihkkalat leat rasisma
ja vealaheami birra.

Go leat geahccan julggastusa, de sahtat veahas
jearahit mii sin mielas lea eanemus guoskevas
dan faddai. Dasa lassin sdhtat maid deattuhit
makkar artihkkalat eahpenjuolgut leat fatta
birra. Cajet art. 1,2, ja 7.

4. CILGE DOAIMMA BIRRA

Oanehis ¢ielggadeapmi ovdal go
suokkardallan élga:

® Qahppit galget sagastallat ja
juogadit iezaset oaiviliid

® Juoge sagastallama njuolggadusaid ja
arvalusaid ¢uovvulangazaldagaid.
Cadalohket daid. Avzzut ohppiid
jearrat gazaldagaid, leat sahkkin ja
oasalastit sagastallamii.

Cuoccuhusaide. li leat makkar ge

rievttes vastadusaid ¢uoc¢cuhussii,

muhto lea oaivvilduvvon rahkadit

ramma dan viidasit sagastallamii.

e Darkkis jus juoga lea eahpecielggas, ja
avzzut dinnas ohppiid jearrat
gazaldagaid, leat sahkkin ja oasalastit
sagastallamii. Cajet dinnas goarttaid
main leat Cuovvulangazaldagat.

® Sagastallangoarttat mat
ovdanbuktojit dadistaga galget
Cuvget CuocCuhusa mangga
oaidninsajis ja lea jurddasuvvon
addit ohppiide odda ipmardusa fatta
birra.

® Qvdanbuvtte njuolggadusaid ja
deattut ahte lea hui mavssolas
guldalit, arvvus atnit ja ahte
joavkkus lea buorre gulahallan. Da
lea hearkkes faddd muhtumiidda ja
buohkain galga leat vejolasvuohta
beassat hupmat.

15
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() Du rolla oahpaheaddjin

Du rolla oahpaheaddjin lea ovdanbuktit ohppiide alggahusa, cadahit
ja lahcit dili sagastallamii ja loahpahit ¢oahkkaigeassobargobihtain.
Don it galgga iezat oaiviliid muitalit, muhto fuolahit vai sdgastallan
manna ovddos guvlui, ja veahkehit cuovvulemiin ja jurdagiiguin
muhtin sagastallangoarttaide. Duogdbealde oahpaheaddji
sdgastallangoarttaid lea veahkkecCuoggat ja neavvagat mat sahttet
leat veahkkin dutnje.

RICISEE] SR

5. SUOKKARDALLAT CUOCCUHUSA

Villje ovtta dain ¢uoc¢cuhusain.

Cuoéuhus ahte “buohkat vealahit”
bidja vuodu dasa ahte vealaheapmi lea
dabalas fenomena ja soaita maid ahte
ohppiin maid alddiineaset leat muhtun
ovdagattut.

Ulbmil lea ahte oahppit galget
sagastallama bokte oahppat eambbo
mii vealaheapmi lea:

® makkar joavkkut davja vasihit
vealaheami

® movt sahtta eastadit
vealaheami ja ovdagattuid
alddis ja earain

Cuoctuhus “Mailbmi rasisma haga lea
vejolas” lea jurddasuvvon lasihit
ipmardusa das ahte rasisma gavdno
ieSgudet ge dasiin, ja manne lea
mavssolas ddistalit dan vuosta.

Ulbmil lea ahte oahppit galget
sagastallama bokte smiehttat dan
birra ja oazzut ipmardusa das:

® mii rasisma lea
® makkar joavkkut vasihit dan

® movt sahtta eastadit

rasisttalas daguid ja
ovdagattuid iezas birrasis

17
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6. SAGASTALLAN

D4 lea valdooassi dan doaimmas ja lea
dehalas ahte oahppit oZzot buori aiggi
suokkardallat sagastallangoarttaid.

e Jusies it halit valljet
sagastallangoarttaid, de leat mii
merken muhtin goarttaid.
Merkejuvvon goarttat leat dat
maid mii avzzuhit valljet vai
joksa oahppanulbmiliid, ja
dakkarat leat
5-10 goartta.

e Vejolaccat sahtat valljet 5-10
sagastallangoartta maid haliidat
geavahit.

®  Ane aiggi nu go ie$ haliidat.
Oainnat ieS man guhka oahppit
darbbasit suokkardallat juohke
goartta.

Buot sagastallangoartta leat
maiddai PowerPointas, nu ahte don
fertet ieS njuiket badjel daid maid it
diggo geavahit, jus cadahat
oahpahusa digitdlalaccat

7. COAHKKAIGEASSU

Leat guokte molssaeavitu
Coahkkaigeasus:

1 Cajet ¢uodéuhusgoartta stuora
Searpmas/tavvalis, maid joavku
galga vastidit. Divtte sin vastidit
plenumcoahkkimis ja divtte
dkkastallat sin.

2 Jusleatvalljen ovtta dain

molssaevttolas sagastallanvugiin,
mat ovdanbohtet das vuollelis, de
sahtat heivehit coahkkdigeasu
heivehit dan ektui maid valljejit.
Dan sadjai go vastidit
¢uocCuhusa, de sahttet joavkkut
vejolac¢at ovdanbuktit
jurddakartta dahje ovdanbuktit
daid akkaid maid leat ¢alistan
dadistaga.

Loahpas:

Cajet ¢uodéuhusa fas oktii ja jeara jus
muhtin lea rievdadan oainnu
barggadettiin. Vastidehpet
plenumcoahkkimis.

8. GEAIDNU VIIDASEAPPOT

Dat lavki lea mearrideaddjin dasa Soaita ahte ohppiin lea hallu muitalit

ahte oahppit galget sahttit lassi jurdagiid go lehpet loahpahan

loahpahit doaimma dainna doaimma, dahje sidjiide soaitd maid

dovdduin ahte sii sahttet dahkat earenoamaziid ¢uohcan. Dalle lea

erohusa iezaset argabeaivvis. mavssola$ ahte sii cuovvuluvvojit

mannil, juogo oahpaheaddjis dahje

[231- atiKl- 6dz2Rel o soames eards, geainna sahttet
Deattut man mavssolas leat hupmat.

ahte leat buorit
sagastallamat ja dat ahte
fadda eastaduvvo. Cujut
dinnas Amnesty dahje eard
organisasuvnnaide mat
barget rasisma ja vealaheami
eastademiin.

Go movttiidahtta olbmuid geassit vuoigatmeahttunvuodaid alcceseaset
persovnnalaccat ja go mobilisere olmmosiasvuoda midjiide buohkaide,
de bargat mii searvalaga mailmmi oaZZut lagabuidda dan guviui ahte
buohkat oZZot olmmosvuoigatvuodaid ollasuhttot.
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OAHPAHUS LEA DAT
MAVSSOLEAMOS
VEARJU MAINNA MII
SAHTTIT OLAHIT
RIEVDADUSA
MAILMMIS.

— NELSON MANDELA,
Olmmosvuoigatvuodaanggirdeaddji Lulli-Afrihkas

SAGASTALLANVUOGIT

earélégan vuo

vot muhtin
gd

vagat jus hdliidat geahccalit
Id sagastallamii.
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GUOLLI-BOLLUS-
SAGASTALLAN

Ohppiidlohku: 10 - 30

Berresii leat sadji rahkadit 2 riegga.

1  Bija stuoluid olggut riekkisin ja
siskkobeallai dan unnit riegga.
Ovdamearkka dihte, bija logi
stuolu olggut rieggdi ja vihtta
stuolu siskkit rieggdi. Oahppit
siskkit rieggas leat “guolit” ja dan
olggut riegga oahppit leat “bollu”,
mii suodjala guliid.

2  Oahppit dan siskkit rieggas oZzot
dusse hupmat. Olggut rieggas ges
guldalit. Vai sihkkarasta
aktiivvalas guldaleami, de sahttet
olggut rieggd oahppit calistit
notahtaid ja mearkkasit sin
akkaid.

3 Oahpaheaddji cajeha odda

veahkkegoarttaid juohke 5-15
minuhta.

22

Leat guovtteldgan sagastallanvuogi.

1.vuohki: 1
Oahppit siskkit rieggas hupmet

gaskaneaset sullii 5-10 minuhta, ja

dasto addet sani ohppiide olggut

rieggas. Oahppit lonohallet riegga ja

dat odda oahppit siskkit rieggds besset

sagastallat sullii 5-10 minuhta. Joatkke

nie dassa buohkat leat beassan 2
hupmat.
2.vuohki: 3

Vai sagastallan Sadda eambbo
dyndamalazzan, de sahtat diktit guokte
liige stuolu siskkit rieggds leat
guorosin. Jus ovttasge dan olggut
rieggas lea juoga maid haliida lasihit
sagastallamii, de sahtta cohkkedit dan
guoros stullui hupmat. Seammas ferte
okta eara oahppi siskkit rieggas
mannat olggut rieggai, vai alo leat okta
dahje guokte guoros stuolu. Fuom!
Varut fal ahte buot oahppit ozzot
vejolasvuoda hupmat siskkit rieggas.

AKKASTALLAN-
SAGASTALLAN

Ohppiidiohku: 5 - 30

Juoge bahpiriid ja peannaid, vai
besset Calistit akkaid.

Vallje ovtta oahppi juohke
joavkkus, gii galga célistit akkaid
maid digastallet.

Muitte asahit dakkar
fatmmasteaddji atmosfeara.

Joavkkut galget digastallat
goarttaid birra mat leat
vuodduduvvon

valdocuoc¢cuhusa miehtedkkaide

ja vuostedkkaide. Nu Sadda dat
harjehus hui “¢avga”, mii maid
sahtta leat buorre vasahus
ohppiide.

Oahpaheaddji ¢ajeha ovtta

goartta juohke 5-15 minuhta.

Joavku boahta digastallat ja
¢oahkkaigeassit dkkaid
miehte- ja vuosteakkaiguin
Cuoccuhussii.
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JUO/II -
SAGASTALLAN

JURDDAKARTTA -
DIALOGA

Ohppiidiohku: 5-30

Juoge stuorra vilges arkka ja
ivdnepeannaid buot joavkkuide.

Oahpaheaddji réhkada ovdagihtii
jurddakartta mas lea
valdocuocéuhus gasku ja moadde
¢oavddasani, ravven dihte
joavkkuid mo jurddakarta sahtasii
leat.

Oahpaheaddji sahtta juohkit
ohppiid joavkkuide.

Juohke joavkkus galga ovtta
oahppis ovddasvastadus cuovvut
aiggi ja Calistit buohkaid akkaid.

Joavkojodiheadd;i ¢alla
¢oavddasaniid dahje sargu
govvosiid etc. veahkkegoarttaide.

Sahttd leat goanstta ivnniid bokte
sirret negatiiva ja positiiva
¢oavddasaniid.

Oahpaheaddji sahttd odda
goarttaid addit juohke 5-15
minuhta, dahje olles guba
oktanaga, jus beare ¢uovvu mielde
ahte joavkkut sagastit juohke
goartta birra.

Jurddakartta — dialoga heive bures
go skuvlla galleda, dahje
kreatiivvalas deaivvademiid
oktavuodas.

Ohppiidlohku: 10 - 30

Dat sagastallanvuohki movttiidahtta

ohppiid digastallat fattd birra
ieSgudetlagan oaidninsajis.

1  Oahpaheaddji rahkada guokte
joavkku. Okta joavku akkastalla
buriid beliid (juo)
veahkkegoarttain, ja dat nubbi
joavku ges akkastalla heajos
beliid (ii) veahkkegoarttain.
Juohke veahkkegoartta mannil
sahttet oahppit lonuhit saji jus
haliidit, muhto de fertejit
dkkastallat nuppi joavkkus
boahtte goarttas.

Oahpaheaddji cuovvu mielde
ahte joavkkut ¢allet akkaid
dan mielde makkar joavkkus
sii leat, muhto maiddai
movttiidahtta joavkkuid
jearrat gazaldagaid gudet
guoibmaseaset oahpaheaddji
veahki haga.
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MUS LEA NIEHKU AHTE
MU NJEALJE SMAVVA
MANA OVTTA BEAIVVI
GALGET BEASSAT
EALLIT MAILMMIS GOS
EAl DUBMEJUVVO
LIIKEIVNNI MIELDE,

MUHTO BAICCA DAN
MIELDE MAKKAR
KVALITEHTA LEA SIN
LUONDDUS.

- MARTIN LUTHER KING,

Jorgaluvvon su sartnis | have a dream, 1963
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Déan oahpahusdahkosa lea dorjon: Bufdirs tilskudd til tiltak mot
rasisme, diskriminering og hatefulle ytringer.
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