
Årshjul øst 2019 
 

Januar 
 

 
 

• 4. Raif-demo 

• Semesterstart: Rekruttering til og oppstart av 
grupper 

• 10. Frist for kvartalsrapport 4 

• 26.-27. Studentråd/ungdomsråd 

Februar 
 

 
 

• 1. Raif-demo 

• 2. Regionmøte øst 
• 18.-24. Vinterferie Oslo, Akershus, Hedmark, 

Vestfold og Østfold 
• 21.-24. Vinterpride Lillehammer 

• 26. Ungdomskveld 

• 25.-3. Vinterferie Buskerud og Oppland 
• Økonomirapport 2018 (gjelder kun grupper 

med egen økonomi) 

Mars 
 

 
 

• 1. Raif-demo 

• 8. Den int. kvinnedagen: Samtykkelov nå! 
• 11.-15. MR-uke Oslo  
• 23. Ungdomslunsj 

April 
 

 
 

• 1.-4. Midtøstenuka på Blindern 
• 2. Saudi-demo foran Stortinget 

• 3. Frokostseminar om voldtekt i de nordiske 
landene 

• 7. Frist kvartalsrapport 1 
• Årlig valg av verv i gruppene 
• 18.-22. Påske 
• 27. Forberedende møte til Global Assembly 
• 28. Gruppeledersamling/valg ungdomsråd 

 

 

Mai 
 

 
 

• 1. Arbeidernes dag: Etiske batterier nå! 

• 3. Raif-demo 

• 16. Foredrag med fotograf Rune Eraker i 
Lillestrøm 

• 21. Livepod med Femihelse og Amnesty om 
voldtekt, Kulturhuset i Oslo 

• 27.-29. Oslo Freedom Forum 

• Russetid: Nei er nei 

Juni 
 

 
 

• 7. Raif-demo 

• 12. Bakgårdsfest med Amnesty ungdom Oslo 

• 14.-23. Oslo Pride 
 

Juli 
 
 

 

• Sommerferie 

• Kvartalsrapport 2 
• 5. Raif-demo 

• 13.-17. European Youth Meeting 

• 29.-2. Nordic Youth Conference 

August 
 

 
 

• Semesterstart: Rekruttering til og oppstart av 
grupper 

• 2. Raif-demo 

• 16.-18. Drammen Pride 

• 19.-25. Fredrikstad Pride 
• 29. Kampanjeopplæring MR-lov for 

næringslivet 

September 
 
 

 

• Forts. semesterstart: rekruttering til og 
oppstart av grupper 

• 6. Raif-demo 

• 13. Oslo Kulturnatt: Pubquiz med Amnesty 
• 20.-22. Studentsamling/ungdomsråd 

 

Oktober 
 

 
 

• 1. Frist kvartalsrapport 3 
• 2. Raif-demo spesial: 1-årsmarkering for 

drapet på Jamal Khashoggi 

• 30.-6. Høstferie Oslo, Akershus, Buskerud, 
Oppland, Vestfold og Østfold 

• 7.-13. Høstferie Hedmark 
• 30. Filmvisning «Sweatshop» i Tønsberg 
• Skriv for liv-kick off 
 

November 
 

 
 

• 1. Raif-demo 

• 9.-10. Ungdomssamling/studentråd 
• 25. Internasjonal dag for avskaffelse av vold 

mot kvinner 
• Skriv for liv 2019 
 

Desember 
 

 
 

• 6. Raif-demo 

• Forts. Skriv for liv 

• 10. Menneskerettighetsdagen 

• 10. Lokal fredsprisutdeling Fredrikstad 

• 10. Skrivekafé i Grensen 3 

• Juleferie 

 

Pride: Å elske er en menneskerett 

MR-lov for næringslivet (forts. 2020) Skriv for liv 2019 

MR-lov for næringslivet Voldtekt i Norden 

Voldtekt i Norden Menneskerettighetssituasjonen i Saudi-Arabia 


