Hva er hets, rasisme
og diskriminering?




Hva kan man gjere nar
andre utsettes for hets,
rasisme og diskriminering?




Hendelse

Ville du valgt @ gripe innii
situasjonen? Hvorfor/hvorfor
ikke?

Hvis ja, hvordan ville du valgt
gripe inn?

Hva kan du gjere nar andre
utsettes for hets, rasisme og
diskriminering?

SI NOE

e Sinoe til den som er utsatt
e Sjifra til den som hetser
e Skap en distraksjon

OVERVAK SITUASJONEN

e Samle bevis som video- eller
lydopptak

e Del dokumentasjonen med
den utsatte

SPOR OM HJELP

e Sjifra til andre tilskuere eller
voksne

e Rapporter hendelsen pd nett.




Hvorfor er det viktig & gripe
inn NnAr andre utsettes for

hets, rasisme og

diskriminering?




