
Bingo: Netthets
Gi dine elever en aha-opplevelse på nett,

Skriv ut side 2-3. 

For å bli mer bevisste på hets, rasisme og diskriminering
må vi lære oss å identifisere det. Dette er et viktig steg
på veien til å gripe inn når man er vitne til det. 

Vi vet at netthets er et stort problem, og algoritmene er
bygd opp slik at hatefulle og kontroversielle
kommentarer som får mye klikk spres mest.

Gjennom bingo på netthets ser elevene gjennom
kommentarfelt på en nettside du velger, og forsøker å
identifisere ulike metoder de som hetser bruker. 

Vi anbefaler bruk av ulike sosiale medie-plattformer,
debattsider, nyhetssider eller andre åpne kilder hvor
man kan ytre seg. 

Spennende oppfølgingsspørsmål:
Hvilke temaer har mest hets i kommentarfeltet?
Hva handler kommentarene om? Temaet eller
individet/gruppen som temaet angår?
Hvorfor sier man at algoritmen diskriminerer? Og
hvorfor er dette problematisk?



Bingo: Netthets

Trusler Oppfordring 
til vold

Herske-
teknikker

Anonym 
bruker

What-
aboutism

Dømmer 
en hel 

folkegruppe

Kjønns-
diskriminering Sarkasme

Noen motsier 
den som hetser



Hva menes med...
Trusler
En trussel er et verbalt angrep eller en handling som tar sikte på å skade eller skremme en
person (Arbeidstilsynet).

Oppfordring til vold
Oppfordringer til vold kan være ytringer som oppfordrer andre til for eksempel å skade,
voldta eller personforfølge none man ikke liker. Dette kan straffes med bot eller fengsel
opp til 3 år. (Politiet)

Hersketeknikker
Hersketeknikker er metoder for å kontrollere eller dominere en person eller gruppe, de kan
være både verbale og ikke-verbale: Usynliggjøring, latterliggjøring, tilbakeholdelse av
informasjon, dobbeltstraffing, påføre skyld og straff (eller skam). (SNL)

Anonym bruker
En anonym bruker er en person som velger å ikke tilgjengeliggjøre navn som kan
identifisere vedkommende.  Når man kan kommentere under falsk navn eller som
anonym bruker vil man kunne uttrykke grovere holdninger og meninger enn hva man ville
turt og sagt under sitt ekte navn.

Kjønnsdiskriminering
Kjønnsdiskriminering er diskriminering på grunnlag av kjønn, og er i Norge forbudt i følge
likestillingsloven. Diskriminering er usaklig og urettferdig forskjellsbehandling basert på
hvem du er, og hvor du kommer fra. (Store norske leksikon)

Sarkasme
Sarkastiske ytringer er ofte spydige, spottende eller sterkt hånende ovenfor sin motpart,
for eksempel ved at noen sier eller skriver det motsatte enn det de egentlig mener (SNL)

Whataboutism
Whataboutism beskriver når noen tar sikte på noe motstanderen har gjort, ved å avlede
kritikk ved å vende oppmerksomheten mot noe annet som er kritikkverdig (Forskerforum).

Dømme en hel folkegruppe
Å dømme en hel folkegruppe eller enkeltindivider ut ifra en annens handling er en vanlig
form for hverdagsrasisme (Terapivakten).

Noen motsier den som hetser
Selv om mange velger å ignorere netthets i kommentarfelt tar noen til motmæle mot hets
og usaklig diskriminering. Dette bidrar til å “kjøle ned tonen” i kommentarfeltene, og støtte
de som blir utsatt (Amnesty).


